
21

広
報
ほ
う
き

２
０
１
０
年
11
月

こ
ん
に
ち
は 

町
長
で
す
。

　山
々
も
徐
々
に
色
づ
き
始
め
、
一
日
一
日
と

秋
が
深
ま
っ
て
い
く
様
子
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

桝
水
高
原
で
は
バ
ー
ガ
ー
フ
炻
ス
タ
が
大
き
な

盛
り
上
が
り
を
見
せ
、
こ
れ
か
ら
も
各
地
で
秋

の
祭
り
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
伝
統
料
理
や

今
話
題
の
B
級
グ
ル
メ
な
ど
、
実
り
の
秋
を
満

喫
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　さ
て
、
若
干
遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
去
る

九
月
に
は
、
本
県
に
と
っ
て
も
ま
た
私
個
人

に
と
っ
て
も
非
常
に
嬉
し
い
ニ
奛
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
。
前
鳥
取
県
知
事
で
慶
応
義
塾
大

学
大
学
院
教
授
で
あ
っ
た
片
山
善
博
さ
ん

が
、
内
閣
改
造
で
総
務
大
臣
に
就
任
さ
れ
た

こ
と
で
す
。

 

﹁
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
は
地
方
自
治
﹂
を
公
言

し
、
地
方
行
財
政
の
隅
々
ま
で
知
り
尽
く

し
、
情
報
公
開
と
現
場
主
義
を
モ
兊
ト
ー
に

西
部
地
震
か
ら
の
復
興
や
ダ
ム
等
の
開
発
事

業
の
見
直
し
な
ど
、
官
僚
出
身
で
あ
り
な
が

ら
全
く
前
例
に
と
ら
わ
れ
ず
新
境
地
を
開
か

れ
た
片
山
さ
ん
。
仕
事
に
対
す
る
厳
し
さ
を

恐
れ
つ
つ
も
、
弱
気
に
な
っ
た
と
き
な
ど
に

よ
せ
て
い
た
だ
け
る
暖
か
い
思
い
や
り
に
、

﹁
も
っ
と
頑
張
ら
ね
ば
﹂
と
気
持
ち
を
勇
気

づ
け
ら
れ
た
こ
と
は
、
一
度
や
二
度
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
大
臣
と
し
て
、
地

方
行
政
か
ら
公
務
員
制
度
改
革
、
情
報
通

信
、
郵
政
改
革
な
ど
、
幅
広
い
分
野
の
総
務

省
を
総
括
さ
れ
る
と
と
も
に
、
内
閣
に
お
け

る
重
要
な
﹁
知
﹂
の
拠
り
ど
こ
ろ
と
し
て
活

躍
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　本
町
も
行
財
政
を
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
兊
プ

し
、
地
方
分
権
の
進
展
に
備
え
な
い
と
い
け

な
い
と
気
を
引
き
締
め
た
次
第
で
す
。

とっとりバーガーフェスタにて、販売開始の合図をする町長

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
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※糖尿病予防教室

　糖尿病は初期の段階では症状がなく、放ってお

くと悪化してしまうことがあります。

　糖尿病予防に関して、講話のほかに運動や健康

的な食事、血液検査を交えた教室を開催します。

見逃さないで！ 糖尿病
１１月１４日は「世界糖尿病デー」です。

【問い合わせ・申込み先】

 総合福祉課　健康増進室　☎６８−５５３６

　「人権」と構えずに、人との出逢いの場、身近なことを

学ぶ機会として皆さんお誘い合わせのうえ、どうぞ気軽に

ご参加ください。皆さんのお越しをお待ちしています。

日　時：11月19日（金）　19：00〜20：30

テーマ：「子どもの人権」子育てを一緒に考えてみませんか

講　師：八郷小学校PTA　菊池みどり

会　場：溝口公民館

ひまわりセミナー
伯 耆 町 人 権 啓 発 講 座

【問い合わせ】教育委員会事務局　☎６２−０７１３

糖尿病の該当者、予備群が増えています。
定期的に健康診断を受けて確認しましょう。

と　　き　１２月６・１４日、１月１３日、

　　　　　２月１５日、３月１５日（5日コース）

と こ ろ　溝口福祉センター

申込期限　１１月２６日（金）

対　　象　糖尿病及び血糖値が高めの方とその家族

糖尿病を予防するために

①食事は腹８分目に

②たくさん歩いて（1日、8千歩〜1万歩）

③適正体重を維持しよう


