
伯耆町立学校給食センター

1群(魚･肉･
卵･大豆)

2群(乳製品･
小魚･海藻)

3群
(緑黄色野菜)

5群(穀類･い
も･砂糖)

6群
(油脂)

すずなとすずしろのみそしる なまあげ 牛乳 にんじん だいこん エリンギ 米 あぶら

ぶたにくのしょうがいため みそ だいこんの葉 かぶ はくさい さといも ごま

ごまあえ ぶたにく ほうれん草 しょうが 白ねぎ さとう

0 たまねぎ でんぷん

にくだんごのしょうがスープ ぶたにく 牛乳 にんじん 干ししいたけ ごぼう 米　さとう あぶら

とうふちくわのいそべあげ とりにく あおのり チンゲンサイ たまねぎ だいこん はるさめ ごま

きんぴらごぼう ぎゅうにく しょうが こんにゃく こむぎこ

0 とうふちくわ 白ねぎ でんぷん

はくさいとさつまいものとうにゅうスープ ポークウインナー 牛乳 にんじん ぶなしめじ キャベツ コッペパン あぶら ◇◆１月７日◆◇
とりにくのマーマレードソース だいず とうにゅう ブロッコリー はくさい さつまいも

ブロッコリーサラダ とりにく マーマレード

0 さとう

なめこじる みそ 牛乳 にんじん だいこん キャベツ 米 あぶら

メンチカツ ぶたにく こんぶ こまつな なめこ たまねぎ パンこ

キャベツのかおりあえ ロースハム たかな 白ねぎ

0
おふくわけぞうに とりにく 牛乳 にんじん はくさい ゆず 米 ごま

さばのゆずみそに さば こまつな 白ねぎ もち

こうはくなます みそ だいこん さとう

0
キーマカレー ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ レモン 米　むぎ あぶら

オムレツ たまご ひじき かぼちゃ キャベツ さといも

ひじきサラダ みずな だいこん

0 ◇◆１月１１日◆◇
ミネストローネ ベーコン 牛乳 にんじん エリンギ いよかん コッペパン あぶら

てりやきチキン とりにく トマト 白ねぎ 黄桃缶 さといも

フルーツあわせ しょうが マカロニ

0 にんにく ナタデココ　豆乳ゼリー

けんちんじる とうふ 牛乳 にんじん だいこん にんにく 米 あぶら

はまちのこうみやき はまち 干ししいたけ キャベツ さとう マヨネーズ

さつまいものマヨネーズあえ こんにゃく さつまいも

0 白ねぎ

もずくスープ ベーコン 牛乳 にんじん はくさい しょうが 米 あぶら

スタミナなっとう ぶたにく もずく ブロッコリー えのきたけ たまねぎ さとう

ツナサラダ みそ　なっとう 白ねぎ キャベツ

0 まぐろフレーク にんにく

マーボーどうふ ぶたにく 牛乳 にんじん にんにく 白ねぎ 米　さとう あぶら ◇◆１月２４日～３０日◆◇
はるまき みそ ひじき ほうれん草 しょうが キャベツ はるさめ ごま

ごまずあえ とうふ たまねぎ もやし でんぷん

0 ロースハム だいこん はるまきの皮

かきたまじる たまご 牛乳 にんじん たまねぎ にんにく　しょうが 米 あぶら

にくみそそぼろ とりにく チンゲンサイ 干ししいたけ キャベツ さとう

はりはりあえ ぶたにく こまつな 白ねぎ　ごぼう たけのこ でんぷん

0 みそ だいこん えだまめ

はくさいのコンソメスープ ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ れんこん こくとうパン あぶら

ぶたにくのバーベキューソースいため ブロッコリー はくさい エリンギ さとう マヨネーズ

だいこんサラダ 白ねぎ だいこん

0 にんにく とうもろこし

24日：はじまりの給食

25日：ふるさとの恵み汁

さといものみそしる なまあげ 牛乳 にんじん はくさい キャベツ 米
さかいみなとサーモンのしおやき みそ のり こまつな 白ねぎ さといも
しおこうじづけ さけ たかな
のり
ふるさとのめぐみじる ぶたにく 牛乳 にんじん だいこん キャベツ 米 あぶら 28日：大山おこわ
あげどりのらっきょうソース とりにく のり ほうれん草 はくさい でんぷん
いそかあえ 白ねぎ こむぎこ

0 らっきょう さとう

かれいのからあげ とりにく 牛乳 にんじん ごぼう キャベツ もちごめ あぶら

ゆかりあえ あぶらあげ こまつな 干ししいたけ だいこん こむぎこ

みかんタルト かれい 赤しそ ぜんまい でんぷん
みかんタルト 29日：かに汁

かにじる 紅ズワイガニ 牛乳 にんじん だいこん エリンギ 米 あぶら

とっトンやきにく みそ こんぶ ブロッコリー はくさい りんご

ブロッこんぶ ぶたにく 白ねぎ キャベツ

0 もやし

とっとりジビエのスパゲティー しかにく 牛乳 にんじん にんにく しょうが こめこパン あぶら

タンドリーチキン とりにく とうにゅう トマト たまねぎ にんにく スパゲティー マヨネーズ

コールスロー みそ マッシュルーム キャベツ 30日：鳥取ジビエ
0 だいこん とうもろこし

かすじる ぶたにく 牛乳 にんじん だいこん キャベツ 米 あぶら

やきししゃも みそ 子持ちししゃも ほうれん草 ごぼう えのきたけ さつまいも

ちぐさあえ ロースハム 白ねぎ

0

担当　栄養職員　河合雅美

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って、毎日
まいにち

がんばって

くださる、たくさんの人々
ひとびと

に支
さ さ

えられています。

　感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。

　明治22年、山形県の忠愛小学
校で、お弁当を持ってこられない
子どもたちのために準備するよう
になった、昼ごはんをイメージし
ています。ここから給食が全国に
広がっていきました。

　伯耆町で育てられた大根、人
参、白菜、白ねぎを使っていま
す。冬の寒さでおいしくなった、
ふるさとの冬野菜をたっぷり味わ
いましょう。

　大山山麓に伝わる郷土料理で、
昔から、お祭りやお祝いごとのご
ちそうとして親しまれています。
この日は、伯耆町産の人参、干し
しいたけ、山菜を使って、給食セ
ンターで炊飯します。

　今年から給食に登場している鹿
肉を、ミートソースにしていま
す。鳥取県の自然の恵みに感謝し
つつ、おいしくいただきましょ
う。

　境港市で水揚げされたベニズワ
イガニの身だけを、贅沢に使った
かに汁です。伯耆町産野菜と一緒
に、伯耆町産のみそを使って味付
けしています。鳥取県の冬の味覚
を楽しみましょう。

28 月
だいせん
おこわ

31 木 ごはん

29 火 ごはん

30 水

こがたこ
めこパン

24 木 ごはん

25 金 ごはん

22 火 ごはん

23 水

こくと
うパン

18 金 ごはん

21 月 ごはん

16 水

コッペ
パン

17 木 ごはん

11 金 ごはん

15 火
むぎ
ごはん

日 曜 主食

10 木 ごはん

9 水

コッペ
パン

7 月 ごはん

8 火 ごはん

　１月7日は「人日（じんじ
つ）の節句」といい、刻んだ七
草をおかゆに入れて食べ、１年
の無病息災を願います。ごちそ
う続きの正月料理で疲れた胃腸
を、労わる意味もあります。
　せり、なずな、ごぎょう、は
こべら、ほとけのざ、すずな、
すずしろが、春の七草です。給
食では、伯耆町産のすずしろ
（大根）を使ったみそ汁で、今
年１年の健康を願いたいと思い
ます。

　１月１１日は、鏡開きです。
お正月にお供えしていた鏡もち
を、親しい人と分けて食べるこ
とで、健康や幸せを願い、みん
なで福を分け合います。
　給食では、１１日に紅白のお
もちを使ったお雑煮を出しま
す。友だちや先生と、今年１年
の、お互いの健康と幸せを願っ
て食べましょう。

　全国学校給食週間は、毎年、
学校給食への理解や関心を深め
ることを目的に行われていま
す。今年も、各学校で様々な取
り組みが行われる予定です。
　給食では、学校給食の歴史
や、地元食材、郷土料理にちな
んだ献立を出していきます。
　お楽しみに！！

牛乳 主菜・副菜・デザート

材料の種類とその体内での働き

献立や食品のメッセージ
(赤)おもに体を
つくる食品

(緑)おもに体の調子を
整える食品

(黄)おもにエネル
ギーになる食品

4群
(その他の野菜･果物など)

平成30年度 １月学校給食献立予定表

食育の日

かんしゃして

たべよう

今月の目標
七草

鏡開き

春の七草

全国学校給食週間

鏡開き献立

全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

1月24日～1月30日


