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主
な
内
容

7月22日（土）、桝水高原でフェスティバル・ディア・マスミズが開催されました。7月22日（土）、桝水高原でフェスティバル・ディア・マスミズが開催されました。

夏を彩る　５年ぶりの桝水夏祭り
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災害時災害時にはには早めの避難を!早めの避難を!

台風も大雨も９月は危険！
　中国地方への台風接近※ は、主に7月から10月に集
中しています。この期間には、平均すると毎月1回以上
台風が近づいています。
　また、降水量も7月から10月に多い傾向にあります。
特に9月は降水量が多く、2018年には平年の倍以上の
957ｍｍもの降水がありました。
※ 台風の中心が鳥取県、島根県、岡山県、広島県のいずれかの気

象官署等から300km以内に入った場合のこと

命に危険がおよぶことも…
　2018年9月に台風24号が接近した際には、全国各地
で暴風、大雨となり、これまでの観測記録を更新する猛
烈な風が観測されました。県内では9月の1日あたりの
雨量の記録を更新する大雨となり、死亡１人を含む４人
の方が被害にあったほか、100棟以上の住宅浸水があり
ました。
　伯耆町でも、土砂災害および洪水の危険性があること
から、危険な場所から全員避難する指示である「避難指
示（緊急）」※ を発令するほどの大雨となりました。
※現在は「避難指示」という名称に変更されています

大雨や台風が予測されるときには、気象情報や町からの避難情報をよく確認して、
早めの避難ができるようにしましょう。

中国地方への台風の接近数
（2013年～2022年 各月平均）

鳥取県西部の降水量
（2013年～2022年 各月平均 観測地：大山）

（気象庁ホームページよりデータ抽出）

警戒
レベル

市町村からの避難情報などと
みなさんが取るべき行動

気象庁などが出す
警戒レベル相当の情報

５
・大雨特別警報
・氾濫発生情報

～～～～～～警戒レベル４までに必ず避難を！～～～～～～

４
・土砂災害警戒情報
・高潮警報、高潮特別警報
・氾濫危険情報

３
・大雨警報
・洪水警報
・氾濫警戒情報

２
・大雨注意報　　・洪水注意報
・高潮注意報　　・氾濫注意情報

１ ・早期注意情報（警報級の可能性）

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

すでに災害が発生または切迫している状況

災害のおそれが高い状況

災害のおそれがある状況

行動 災害に備え、避難行動を確認しましょう

行動 気象情報に注意しましょう

行動
避難に時間を要する人（高齢者、障害のある人、乳幼児等）と
その支援者は危険な場所から避難しましょう

行動 全員、速やかに危険な場所から避難しましょう

行動 直ちに身の安全を確保しましょう

災害から命を守るために

台風や大雨に備えましょう
台風や大雨による河川のはん濫、土砂災害が全国各地で発生しています。

いざというときに身を守るため、「自らの命は自らが守る」意識を持ち、日ごろの備えを徹底しましょう。
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雨や風が強くなる前に 雨や風が強くなる前に 備えの確認を!備えの確認を!

雨や台風が近づいてきたら確認雨や台風が近づいてきたら確認
災害時の情報ツール災害時の情報ツール

台風や豪雨災害にすぐに対応できるように、日ごろからの備えが不可欠です。
非常持ち出し品・備蓄品の準備やハザードマップの確認は今からでもできる備えです。下の項目にチェック
を入れながら、災害への準備をしましょう。

気象情報や、町からの避難等情報を確認しましょう。自分に合った情報入手方法を見つけておくことが大
切です。いざというときに備えて、平常時から複数の手段を試し、使い慣れておきましょう。

家の外の備え

非常持ち出し品・備蓄品の準備

テレビ
　リモコンの ｢d ｣ ボタンを押す
と、警報などの気象情
報や避難所情報、交通
やライフラインについて
情報を確認できます。

防災行政無線

あんしんトリピーメール

　災害時に、被害状況の報告や
避難指示等の
情報を放送し
ます。

　鳥取県内の避難情報や地震
速報など、設定した地域の防災
に関する情報が携帯電話やス
マートフォンにメールで届きます。
利用は無料です。

　画面上にＬ字型の区切りが現
れ、防災情報・避難指示などを
文字でお知らせします。

　伯耆町独自の避難情報や災害
時等の注意喚起を配信していま
す。スマートフォンでいつでもど
こでも確認することができます。

ケーブルテレビ
緊急Ｌ字放送（113ch）

Yahoo！防災速報アプリ

□家の周りやベランダの側溝・排水
溝の掃除

□風で飛ばされそうな物干し竿や植
木を家の中にしまう

□自動車のガソリンを満タンにする

［非常持ち出し品の一例］
□飲料水　□食料品
□貴重品（印鑑、保険証、現金）
□充電器　□ライター
□服用薬　□救急薬品
□ラジオ　□電池　□懐中電灯
□雨具　□ヘルメット　□軍手

［備蓄品の一例］
□飲料水　□食料（レトルト食品、缶詰など）
□燃料　　□毛布　　□衛生・生理用品
□衣類　　□タオル　□工具類（ロープ・スコップなど）

家の中の備え

ハザードマップの確認

□雨戸や網戸を閉める
□飲料水の確保、浴槽に水をためる
□スマートフォンやパソコンの充電

□危険箇所の確認
□避難所の確認
□避難経路の確認
□家族との連絡手段の確認

▲町ホームページ

ハザードマップ・避難所など
防災について詳しくはこちら

詳しくは鳥取県HPへ▶ 詳しくは町HPへ▶

問い合わせ先 総務課 0859-68-3111
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「
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
い

人
」と「
子
育
て
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
人
」

が
会
員
と
な
り
、
地
域
で
子
育
て
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
。
伯
耆

町
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
子

育
て
が
で
き
る
よ
う
、
令
和
４
年
度
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
現
在
、
手
伝
い
を
お
願
い
し

た
い
依
頼
会
員
が
20
人
、
手
伝
い
が
で
き
る

支
援
会
員
が
9
人
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
会
員

に
登
録
し
、
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
夫
婦
共
働
き
・
核
家

族
が
増
え
た
こ
と
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

希
薄
化
な
ど
か
ら
近
く
に
支
援
を
頼
め
る
人

が
い
な
い
世
帯
が
増
え
た
こ
と
な
ど
を
背
景

に
、
国
が
創
設
し
た
も
の
で
す
。
本
町
で
も

「
短
時
間
誰
か
に
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し

い
」「
子
ど
も
の
送
迎
が
頼
め
た
ら
助
か
る

の
に
」
と
い
っ
た
子
育
て
中
の
保
護
者
か
ら

の
声
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
サ
ー
ビ
ス
を
開

始
し
ま
し
た
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
大
き
な
特
徴
は
、
保
育

所
の
よ
う
に
就
労
や
介
護
な
ど
の
利
用
条
件

が
な
い
こ
と
で
す
。
こ
の
た
め
、
保
育
施
設

や
児
童
ク
ラ
ブ
の
送
迎
を
は
じ
め
と
し
て
、

保
護
者
の
買
い
物
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど
、

幅
広
い
場
面
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
支
援
会
員
が
定
期
的
に
子
ど
も
を

預
か
り
子
ど
も
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
支
援

会
員
に
と
っ
て
の
生
き
が
い
づ
く
り
や
活
躍

の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
地
域
の
世
代

を
超
え
た
つ
な
が
り
が
で
き
、
地
域
全
体
で

支
え
合
う
地
域
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
を
通
し
て

子
育
て
を
通
し
て

地
域
の
輪
を

地
域
の
輪
を
創創つ

く
つ
く

るる

地域みんなで 子育て応援

ファミリーサポートファミリーサポート

支援会員と一緒にお絵描き遊び

保育所から自宅へ送迎
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▲町ホームページ

詳しくは町ホームページをご覧
ください。入会申込書も掲載
しています。

お手伝いしてほしい人
依頼会員

会員同士をつなぐ
福祉課

③援助の依頼
②援
助の
申込
み

④支
援会
員の
紹介

⑤援助活動の実施

ファミリーサポートの仕組み

⑥利用料の支払い

①会員登録 ①会員登録

●利用には、事前の会員登録が必要です
● 伯耆町に居住している人や伯耆町内に勤務している人なら、年齢・性別の制限
なく、どなたでも会員になれます
●会費、保険料等はありません

●１時間500円（１時間超過以降は30分250円）
●複数の子どもを預ける場合は、２人目から半額です
● 支援会員が使用した燃料代、食事代（ミルク・おやつ代）等は依頼会員が実費
を支払います

依頼会員　井澤さん 支援会員　西尾さん

事前の
会員登録

利用料金

お手伝いできる人
支援会員

あなたも一緒に子育て応援しませんか？
ファミリーサポート会員募集中

利用者の 声

　私は産後３か月からこの事業を利用させていた
だいています。主に上の子の保育園お迎えや懇
談などの行事の間の双子育児のサポートをお願い
し、大きな心のゆとりができました。
　サポーターのみなさんは、子どもたちを見てく
ださるだけでなく、私に対しても何気ない世間話
や人生の先輩として様々なことを話してくださり、
私自身の気分転換にもなりました。

　少しでも子育て中の方の手助けができたらとの
思いでサポートさせてもらっています。回数を重
ねると子どもさんが顔を覚えてくれて、子どもさ
んの笑顔に私のほうが元気をもらっています。
　お父さんお母さんに利用してもらい、忙しい子
育て中でも一息つきながら、楽しく子育てを続け
てほしいと思います。

私のほうが
元気をもらっています

大きな心のゆとりが
できました

問い合わせ先 福祉課 福祉支援室 0859-68-5534
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犯
罪
や
非
行
の
な
い

安
全
安
心
な
社
会
を
目
指
し
て

　
〜
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〜

　
桝
水
高
原
で
７
月
22
日
（
土
）、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル・デ
ィ

ア
・
マ
ス
ミ
ズ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
伯
耆
町
を
代
表
す
る
祭
り
の
ひ
と
つ
で
あ
る
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
・
デ
ィ
ア
・
マ
ス
ミ
ズ
は
、
台
風
や
感
染
症
の
影
響
を

受
け
５
年
ぶ
り
の
開
催
。
会
場
に
は
、
待
っ
て
ま
し
た
！
と

言
わ
ん
ば
か
り
に
約
２
，０
０
０
人
が
来
場
し
、
屋
台
グ
ル

メ
や
盆
踊
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
溝
口
音
頭
の
お
囃
子

と
歌
声
に
の
せ
て
踊
る
盆
踊
り
大
会
も
開
催
さ
れ
、
元
気
よ

く
踊
っ
た
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
に
は
焼
肉
セ
ッ
ト
な
ど
が

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
最
後
に
は
天
空
花
火
大
会
が
行
わ

れ
、
約
1
，0
0
0
発
の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
の
大
き
な
花
火
に
、会
場
か
ら
は
「
お
お
〜
！
」「
き

れ
い
！
」と
い
っ
た
声
が
あ
が
り
、待
ち
わ
び
た
多
く
の
人
々

を
魅
了
し
ま
し
た
。

５
年
ぶ
り
の
桝
水
夏
祭
り

　
〜
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
デ
ィ
ア
・
マ
ス
ミ
ズ
〜

　
７
月
12
日
（
水
）、
第
73
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
西

伯
郡
研
究
大
会
が
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
心
で
安
全
な
明
る
い
社
会
を
目
指

し
て
行
わ
れ
た
こ
の
運
動
に
は
、
西
伯
郡
の
町
村
長
、
教
育

関
係
者
、
保
護
司
な
ど
約
80
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
内
閣
総
理
大
臣
と
鳥
取
県
知
事
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
伝
達
が
あ
っ
た
ほ
か
、
鳥
取
県
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
会
長
の
後
藤
弥
氏
が
『「
子
ど
も
と

ス
ポ
ー
ツ
」
〜
今
、
転

換
期
を
迎
え
て
〜
』
と

題
し
て
講
演
。「
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
こ
と
で
挫
折

に
打
ち
勝
つ
力
を
培

い
、
マ
ナ
ー
を
守
る
こ

と
や
良
好
な
人
間
関
係

を
作
る
方
法
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
」

な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
と
子

ど
も
の
成
長
の
関
わ
り

に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

後藤氏の講演

ベストパフォーマーは誰の手に！

7
月
21
日
（
金
）、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
双
子
・
三

つ
子
を
子
育
て
す
る
保
護
者
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
さ
く
ら
ん

ぼ
の
日
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
双
子
・
三
つ
子
な
ら
で
は

の
子
育
て
の
苦
労
や
喜
び
を
共
有
し
な
が
ら
、
子
育
て
の
工

夫
な
ど
を
情
報
交
換
す
る
場
と
し
て
開
か
れ
、
当
日
は
子
育

て
中
の
2
組
6
人
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
自
己
紹
介
の
後
、
セ
ン
タ
ー
の
職
員
や
参
加
者
同
士
で
子

育
て
の
悩
み
や
楽
し
み
を
話
し
合
い
ま
し
た
。「
片
方
が
泣

き
始
め
る
と
も
う
片
方
も
泣
き
出
し
て
し
ま
う
」「
双
子
に

手
を
取
ら
れ
て
、
上
の
子
が
甘
え
ら
れ
る
時
間
を
取
れ
な
い

こ
と
が
あ
る
」と
い
っ
た
悩
み
や「
月
齢
が
進
む
に
つ
れ
て
、

双
子
で
も
性
格
が
全
く
違
っ
て
き
て
面
白
い
」
と
い
っ
た
子

育
て
の
楽
し
さ
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
こ
の
「
さ
く
ら
ん
ぼ
の
日
」
は
、
11
月
に
も
開
催
予
定
と

の
こ
と
で
す
。
双
子
や

三
つ
子
の
保
護
者
、
妊

婦
の
み
な
さ
ん
は
、
参

加
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

双
子
の
子
育
て
の

悩
み
や
喜
び
を
共
有

　
〜
さ
く
ら
ん
ぼ
の
日
〜

先輩ママとの情報交換
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一
般
の
部

自分と違う考えも　自分を育てる種になる
八郷小学校　百

ひゃく

田
た

雅
まさ

彦
ひこ

優しさは みんなが持ってる宝物 分けて 与えて 広がる笑顔
日本生命 日野営業部　大

おお

島
しま

弘
ひろ

子
こ

思ってた！　だけで終わらず　行動へ
木戸口　浅

あさ

田
だ

沙
さ

耶
や

花
か

人と違ってあたりまえ　その違いのよさを見つけよう
日本生命 日野営業部　住

すみ

田
だ

貴
たか

子
こ

中
学
校
の
部

そのイジリ　相手はほんとに　笑ってる？
溝口中3年　高

たか

野
の

千
ち

枝
え

した方にも　された方にも残る　いじめの跡
岸本中3年　野

の

口
ぐち

寛
かん

太
た

認めよう　あなたとわたしに　ある違い
岸本中3年　柴

しば

田
た

夏
か

帆
ほ

傷つける　そんな自分も　傷ついている
溝口中1年　島

しま

田
だ

　アミカ

考えよう　いまの発言　大丈夫？
溝口中2年　小

こ

早
ばや

川
かわ

如
ゆく

実
ね

伸ばしてよ　その手はきっと　誰かがつかむ
岸本中2年　西

にし

田
だ

凛
りん

冗談で　言った言葉に　ある責任
岸本中3年　河

かわ

内
ち

奏
そう

理解する　一人ひとりの　違うとこ
岸本中3年　亀

かめ

尾
お

優
ゆ

南
な

小
学
校

下
学
年
の
部

「ごめんね」で　こころのトゲトゲ　きえてった
岸本小１年　原

はら

佑
ゆう

樹
き

こまっても　一人じゃないよ　みんながいるよ
岸本小3年　福

ふく

谷
たに

杏
あん

梨
り

いつまでも　やさしい家ぞく　そばにいる
八郷小3年　大

おお

谷
たに

優
ゆう

花
か

思いやる　声のかけあい　うれしいな
二部小3年　山

やま

根
ね

壯
たけ

仁
ひと

いえるよ　あなたのいいとこ　なんこでも
溝口小１年　秋

あき

末
すえ あい

知
ち

だれだって　だれかにとっての　たからもの
溝口小2年　橋

はし

本
もと

結
ゆい

空
ら

あそぼうよ　ともだちになる　まほうのことば
岸本小１年　田

た

中
なか

千
ち

尋
ひろ

されたらやだから　いじわるしないよ
岸本小１年　仲

なか　さ

佐 維
い

織
おり

ふしぎだな　みんなちがって　いいなかま
岸本小3年　大

おお

草
ぐさ

裕
ゆう

誠
せい

きもちいい　大きなあいさつ　がんばろう
八郷小3年　谷

たに

口
ぐち

愛
あい

香
か

みんな大すき　家ぞく大すき　たからもの
二部小3年　石

いし

田
だ

啓
けい

馬
ま

やさしくすると　ともだちふえて　たのしいよ
溝口小1年　小

こ

林
ばやし

蒼
あお

依
い

小
学
校

上
学
年
の
部

ありがとう　いわれてこころ　あたたまる
岸本小4年　飯

いい

田
だ

葵
あおい

だいじょうぶ　はなしてごらん　そのきもち
岸本小6年　佐

さ

々
さ

木
き

咲
さ

文
や

花
か

勇気出そう　注意の一言　いじめをなくす
岸本小6年　美

み

甘
かも

健
けん

登
と

伝えあおう　一人一人の　よいところ
八郷小6年　仲

なか

田
だ

旺
おう

聖
せい

さべつはね　ぜったいしちゃだめ　いっちゃだめ
二部小6年　車

くるま

彩
さ

也
や

夏
か

こまってる？　君の言葉で　すくわれる
溝口小5年　小

こ

早
ばや

川
かわ

思
し

惟
ゆい

あなたのかわり　ほかのだれにも　つとまらない
岸本小6年　石

いし

原
はら

　あかり

だれだって　大切にされる　権利あり
岸本小6年　北

きた

尾
お

琥
こ

珀
はく

「大丈夫」　その一言が　あたたかい
八郷小5年　妹

せ

崎
ざき

柚
ゆ

萌
め

つらいとき　みんなのえがお　元気でる
二部小4年　住

すみ

田
だ

凱
かい

士
と

かぞくえがお　ともだちえがお　みんなえがお　うれしいな
溝口小4年　長

は

谷
せ

川
がわ

莉
り

大
た

考えて　言っていいこと　だめなこと
溝口小6年　大

おお

下
した

耕
こう

之
の

介
すけ

令和５年度　伯耆町人権啓発標語 入選作品
人権尊重の気持ちを町内に広めるため、今年も、児童・生徒と一般のみなさんを対象に人権標語を募集
しました。応募いただいた815点の中から、選考委員会での審査の結果、次のとおり入選作品が選ばれま
した。たくさんのご応募ありがとうございました。
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教育委員会事務局 人権政策室　 0859-62-0713問い合わせ先



ねんりんピックとは全国健康福祉祭のことで、60歳
以上の人を中心とするスポーツ・文化・健康と福祉等の
総合的な祭典です。スポーツや文化種目の交流大会をは
じめ、健康や福祉に関する多彩なイベントが行われ、世
代を超えて交流の輪が広がっています。

令和６年度には鳥取県で
初めて開催されます。伯耆
町では大山ゴルフクラブで
ゴルフ大会が行われること
になり、開催に向けて準備
を進めています。

　　 第36回全国健康福祉祭とっとり大会
ねんりんピック はばたけ鳥取2024

大会期間

令和６年10月19日（土）～22日（火）
総合開会式

ヤマタスポーツパーク陸上競技場
（鳥取県立布施総合運動公園）

参加予定人数

延べ約40万人（観客含む）

▲委員会を設立しました

大
会
P
R
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

あ
お
や
か
み
じ
ろ
う

▲
公式ホームページ

運動の重点

・ 子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全
の確保

・ 夕暮れ時と夜間の事故防止と飲酒運転等の
根絶

・ 自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵
守の徹底

交通事故死ゼロを目指す日 ９月30日（土）

一人一人が交通事故に注意して行動すること
で、交通事故ゼロを目指しましょう。

秋口は日没時間が早まり、例年夕暮れ時や夜間に
交通事故が多発します。歩行者・自転車の死亡事故
の増加が予想されます。

町民一人一人が、交通ルールの遵守と交通マナー
の向上に取り組み、交通事故を防止しましょう。

伯耆町の「おいしい！」、歌やダンスなどのステージイベントの「たのしい！」
が大山のふもとに集まる、第３回伯耆にぎわいフードマルシェを開催します。

※ 天候などの状況によりイベントを中止または内容を変更する場合があります。

ゆとり持つ
時間に気持ちに　車間距離

おいしい！たのしい！があつまる　伯耆にぎわいフードマルシェ開催

とき ところ

９月17日（日）
10：00～14：30

植田正治写真美術館 横
テラス ザ ダイセン 周辺（伯耆町須村）

９月21日（木）～30日（土）
秋の交通安全県民運動

伯耆にぎわいフードマルシェ開催伯耆にぎわいフードマルシェ開催伯耆にぎわいフードマルシェ開催伯耆にぎわいフードマルシェ開催

◀伯耆町
　ホームページ

公式▶
インスタグラム　
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ねんりんピックはばたけ鳥取2024実行委員会事務局　 0857-26-7908問い合わせ先

▲委員会を設立しました

企画課 経営企画室　 0859-68-4212問い合わせ先

美術館周辺にぎわい創出実行委員会事務局（企画課経営企画室内） 0859-68-4212問い合わせ先



チャレンジ！健康づくり！　水中運動教室 受講生募集
水の中では、浮力によって関節への負荷が減り、ひざや腰に不安がある人も無理なく運動ができます。

また、陸上の運動に比べて消費エネルギーが大きく、少ない時間でも効果が期待できるため、運動不足や
生活習慣病が気になる人にもおすすめです。

ところ 対象者

岸本温泉　　　　　　
ゆうあいパル内プール

20歳以上で伯耆町に住んでいる人
※持病のある人は医師にご相談のうえお申込みください。

参加料 定員 申込期限

2,000円
（ 別途、プール利用料が

１回につき320円必要）

各教室10人
※申込み多数の場合は、抽選します 　　　　　　　　　
※各コースとも申込者が３人以上の場合に教室を開きます

９月８日（金）

水中ウォーキング教室
～月曜日コース～

内容 効果

一人でも効果的なトレーニングが行えるように、基本的な姿勢
を習得し、正しい歩き方を紹介する教室です。

体力の向上・動きの習得

とき

９月～12月の毎週月曜日（全10回）10：30～11：30　※初回は ９月25日（月）

水中ジョギング教室
～火曜日コース～

内容 効果

水中運動に慣れてきた人の次のステップとなる教室です。より
効果的にトレーニングを行えるように、ウォーキングやジョギ
ングの基本的な姿勢や正しい動作を紹介します。

体力向上・動きの習得

とき

９月～11月の毎週火曜日（全10回） 10：30～11：30　※初回は ９月19日（火）

ビヨンドミラクルアクア教室
～金曜日コース～

内容 効果

水の特性を最大限活用しながら、心肺持久力、筋力、バランス
能力などの運動効果を高めていく教室です。

脂肪燃焼・体力向上

とき

９月～12月の毎週金曜日（全10回） 10：30～11：30　※初回は ９月22日（金）

各教室の紹介各教室の紹介
こんな人におすすめ
水中運動が初めての人

こんな人におすすめ
水中運動に慣れてきた人

こんな人におすすめ
ダイエットしたい人、体を動かしてリフレッシュしたい人
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健康対策課 健康増進室　 0859-68-5536申込み・問い合わせ先



相談医による　もの忘れ相談会
もの忘れが気になる人等を対象に、相談医による個別相談会を行います。「もの忘れがよくあるけど大

丈夫だろうか」「専門医療機関には行きづらい」「家族が認知症で、対応に困っている」などの悩みがある
人は、ぜひこの機会にご相談ください。参加を希望する場合は、申込み先までご連絡ください。

住民税非課税世帯等を支援する「伯耆町価格高騰重点支援
給付金」の手続期限は、10月２日（月）までです。対象の
世帯でも受給には手続きが必要です。受給を希望する場合
は、期限までに手続きを行ってください。

とき ところ 定員 費用 申込締切

９月７日（木）13：00～ 岸本公民館 ３人程度（先着順） 無料 ９月４日（月）
対象者 持ち物

・もの忘れなどが心配で、個別相談を希望する本人やその家族
・既に認知症と診断されていて、認知症の対応に困っている家族等
※家族だけでの相談も可能です。

お薬手帳など、現在飲ん
でいるお薬がわかる物　

対象世帯

⑴住民税非課税世帯
　 世帯全員の令和５年度分の住民税

均等割が非課税の世帯
⑵家計急変世帯
　 令和５年１月以降の収入が予期せ

ず減少し、世帯全員が住民税非課
税相当となった世帯

手続期限

10月２日（月）※当日消印有効

※  詳しい要件や手
続方法は、ホー
ムページをご覧
ください。

町ホームページ▶

マイナポイントの申込期限は、令和５年９月末で
す。９月末より早く申込みを締め切る決済サービス
もありますのでご注意ください。ポイントの申込み
には、令和５年２月末までに申請したマイナンバー
カードが必要です。ポイントの申込期限間際には、
窓口やポイント申込みサイトの混雑が予想されます
ので、早めにカード受け取りとポイント申込みをお
願いします。平日日中のカード受け取りが困難な場
合は、休日・時間外窓口をご利用ください。

マイナポイントの
申込はお早めに！

手続きは10月２日（月）まで！
伯耆町価格高騰重点支援給付金

とき ところ

９月10日（日） 9：00～12：00
９月20日（水）17：20～19：30

住民課

受付手続

マイナンバーカードの申請、受け取り

予約方法

利用日の３日前までに予約してください。
・電話予約 0859-68-3115
・インターネット予約

◆ 休日・時間外窓口の開設予定

予約サイト▶
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住民課　 0859-68-3115問い合わせ先

健康対策課 生活相談室（伯耆地域包括支援センター） 0859-68-5535申込み・問い合わせ先

住民課（重点支援給付金担当）
0859-68-5531

問い合わせ先



（一財）自治総合センターが宝くじの収入を財源
に行っている「コミュニティ助成事業」を活用し、
三部二区自治会がやぐらほかコミュニティ活動備品
を整備しました。

これにより、集落活動への参加者の増加やイベン
ト等の活動の充実が期待されます。

社会保険の被扶養者を対象に、人間ドック受診にかかる費用の助成を行っています。

鳥取県下水道協会は、排水設備工事の設計・施工等の技能をもった責任技術者の資格試験および更新を
次のとおり実施します。

対象者 助成金額

以下のすべてを満たす人
①社会保険の被扶養者
②人間ドックの受診機会がなく、会社等の補助が利用できない人
③40歳以上で偶数年齢の人（令和６年３月31日時点）

20,000円
〈自己負担額〉

日野病院での受診 24,000円
西伯病院での受診 19,600円

実施医療機関 申込方法

・日野病院
・西伯病院

保険証をお持ちのうえ、
役場健康対策課窓口までお越しください。

新規試験 更新

受付期間：９月１日（金）～９月29日（金）
　　　　　土・日・祝日を除く
試 験 日：11月25日（土）
試験場所： 倉吉体育文化会館

大研修室（倉吉市山根529-2）

対 象 者： 技術者証記載の有効期間が平成36
年３月31日または2024年３月31
日までの人

受付期間：10月２日（月）～11月１日（水）
※ 対象者には９月中旬に案内を送付します。住所

変更等により書類が届いていない場合はお問い
合わせください。

受験案内配布場所および申込受付

県内市町村の下水道担当課（日南町除く）

三部二区自治会　コミュニティ活動備品を整備

社会保険被扶養者のみなさんへ　人間ドック受診の助成

鳥取県下水道協会
下水道排水設備工事責任技術者試験の実施（新規・更新）

▲やぐらステージ

ト等の活動の充実が期待されます。
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健康対策課 健康増進室
0859-68-5536

問い合わせ先

企画課 町づくり推進室
0859-68-3113

問い合わせ先

地域整備課 上下水道室
0859-68-5540

問い合わせ先



※ 詳しい要件や手続の方法は、
ホームページをご覧ください。

▲町ホームページ

対象者 対象外となる人

20歳未満で、精神または
身体に中程度以上の障がい
がある児童を家庭で監護、
養育している父母など

・ 児童、父母または養育者の住所が国内にないとき
・ 支給対象の児童が、障がいを事由に年金を受け取ることができ

るとき
・ 支給対象の児童が、児童福祉施設など（通園・通所施設は除く）に

入所しているとき

手当額・支給日　※本人、扶養義務者の所得制限があります。

対象者

特別障害者手当   20歳以上で、精神または身体に著しく重度の障がいを有するため、日常生活で常時
介護を必要とする人

障害児福祉手当   20歳未満で、精神または身体に重度の障がいを有するため、日常生活で常時介護を
必要とする人

手当額・支給日

障がいがある人やその家族の経済的負担を軽減するため、各種手当を支給しています。

１級 ２級
手当額

（児童１人あたり） 月額　53,700円 月額　35,760円

支給日 ４月、８月、11月の各月11日　※土日祝日のときは、その前日の平日

特別障害者手当 障害児福祉手当

手当額 月額 27,980円 月額 15,220円

支給日 ２月、５月、８月、11月の各月10日　※土日祝日のときは、その前日の平日

支給制限

・本人、扶養義務者の所得制限があります
・ 施設または病院に３か月以上継続して入

所・入院している場合などは支給されま
せん

・本人、扶養義務者の所得制限があります
・ 施設入所や障がいを事由とする年金を受

け取ることができる場合などは支給され
ません

◆特別児童扶養手当

◆特別障害者手当・障害児福祉手当

特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉手当
障がいのある人への各種手当

現在手当を受けているみなさんへ
９月11日（月）までに所得状況届の提出が必要です。対象者には文

書を送付していますので、手続きをお願いします。
なお、この届を提出しないと、その年の８月以降の手当を受ける

ことができなくなる場合があります。ご注意ください。

広報ほうき〈No.225〉令和5年9月号
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福祉課 福祉支援室　 0859-68-5534問い合わせ先



対象者

町内に住所を有する、次のすべてを満たす人
①申請時にひとり親家庭であること
②養育費の取決めに費用を負担したこと
③養育費の取決めに係る債務名義を有していること
④ 養育費の取決めの対象となる児童（20歳未満）を現に扶養していること
⑤過去にこの補助金を交付されていないこと

補助金額 対象となる費用

対象経費の全額
（上限２万円）

養育費の取決めにかかった経費のうち、以下の費用
⑴公証人役場に支払った費用（公証人手数料および用紙代など）
⑵家庭裁判所の調停申立てや裁判用の収入印紙代
⑶戸籍謄本等添付書類取得費用
⑷連絡用郵便切手代

対象者 補助金額

町内に住所を有する、次のすべてを満たす人
① 申請時にひとり親であること
② 満15歳未満の子との面会交流を希望する別居親／別居親と面

会交流を希望する同居親
③ 面会交流の実施について父母間で書面による取決めがあること
④ 面会交流支援を利用する費用を負担していること

支援１回あたり
上限5,000円

※ 補助回数は、支援を受ける
父母1組につき最大12回
まで

対象となる費用

次のいずれかの面会交流支援を利用するために、支援団体に支払った支援費
⑴引き渡し支援： 面会交流当日に子どもを引き取り、面会交流の相手方に引き渡す援助のこと
⑵付き添い支援： 面会交流の場に付き添う援助のこと
⑶連絡調整支援： 父母が連絡を取り合うことが困難な場合、代わって双方に連絡を取り、日時や場所

などの調整を行う支援のこと

※ 詳しい要件や申請方法は、ホームページを
ご覧いただくか、福祉課へお問い合わせく
ださい。

町ホームページ▶

◆養育費の確保のための公正証書等作成費用の補助

◆離れて暮らす親子の面会交流の補助

福祉課 福祉支援室　 0859-68-5534申請・問い合わせ先

ひとり親家庭の子どもの健やかな成長を支えるため、養育費の確保や面会交流についての補助を行って
います。

ひとり親家庭の児童の養育費について、確実で継続した支払い・受け取りをするために必要となる公正
証書などの取得費用を補助します。

離婚により離れて暮らす父母と子の面会交流について、第三者機関の支援を利用した費用を補助します。

子どもの健やかな成長のための
養育費・面会交流等 支援
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広報ほうき８月号に次のとおり誤りがござい
ました。

お詫びして訂正いたします。

■表紙下部
［訂正前］

まちのわだい「伯耆にぎわフードマルシェ」
［訂正後］

まちのわだい「伯耆にぎわいフードマルシェ」

■７ページ「二十歳を祝う会」
［訂正前］

ところ　鬼の館（伯耆町宇内891番地）
［訂正後］

ところ　鬼の館（伯耆町宇代891番地）

◆と　　き： 休日法律相談
10月１日（日）９：00～16：00

　　　　　　 平日の相談時間延長
10月２日（月）～６日（金）までの
平日18：00まで相談時間を延長

◆と こ ろ： 米子市加茂町二丁目113番地
加茂町ビル２階 米子公証役場

◆相談内容： 公正証書作成にかかる以下の事柄につ
いて公証人が相談に応じます。
・遺言
・任意後見
・離婚（慰謝料・養育費等）など

◆そ の 他：・ 電話予約が必要です。
（平日９：00～17：00受付）

・相談無料
・秘密厳守

予約・問い合わせ先

米子公証役場　 0859-32-3399

鳥取県司法書士会では下記のとおり相談会を開催
しますので、お気軽にご利用ください。
◆と　　き： ① 9月13日（水）14：00～16：00

②10月11日（水）14：00～16：00
◆と こ ろ： 米子コンベンションセンター

第２会議室
◆予　　約：各日、前日までに予約が必要です。
予約・問い合わせ先

鳥取県司法書士会　 0857-24-7024

～ お詫びと訂正 ～

地域を育む「ウェルビーイング」をテーマに講座
を開催します。この講座で「つながり」の大切さを
再認識しませんか？
◆と　　き：９月30日（土）13：00～16：30
◆と こ ろ：鬼の館（伯耆町宇代891）
◆内　　容：

○講演会
「共に学び、支え合うコミュニティ

～社会的にも幸せであるということ～」
　講師　山崎　亮 氏
　　　　（studio-L代表、関西学院大学教授）
○実践発表
　・日吉津村中学生サークル「Sparkle Bulbs」
　・境港新青年団発足プロジェクト Wakey!
　・こっちの大山研究所
○交流会
　自己紹介で「つながり」づくり

◆対 象 者：どなたでも
◆申込期間：８月８日（火）～９月19日（火）
◆申込方法：電話・申込みフォーム
◆そ の 他：要予約・無料
◆共　　催： 西部地区社会教育担当者

研究協議会

申込み・問い合わせ先

鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館）
0857-21-2331

きこえない人、きこえにくい人、その家族、友だ
ちを対象とした講座です。手話、利用できるサービ
スなどを学んでみませんか？当日は要約筆記、ヒア
リンググループで学習をサポートします。
◆と　　き：10月３日～11月14日（毎週火曜日）
　　　　　　14：00～16：00
◆と こ ろ： 県民ふれあい会館、

鳥取市人権交流プラザ
◆申込締切：９月19日（火）
◆そ の 他： 受講料無料、定員20人（先着順）
申込み・問い合わせ先

鳥取県中部聴覚障がい者センター
0858-27-2355

公証週間休日法律相談

司法書士による　無料法律相談会 開催

とっとり県民カレッジ市町村連携講座

申込みはこちらから▶

きこえない・きこえにくい人のための
手話講座 受講者募集
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生活支援コーディネーター本田の支え合い活動レポート

合 言葉は

生活支援コーディネーター本田の支え合い活動レポート

合 言葉は
vol.
25

　７月12日（水）、ふれあいクラブ伯耆（伯耆町老人
クラブ連合会）の単位クラブ会長会兼支え合い研修会
が鬼の館で開催され、研修会では伯耆地域包括支援セ
ンターの後藤社会福祉士が「地域での支え愛・助け合
い体制づくり」というテーマで話されました。少子高
齢化が進展している中、誰もが住み慣れた地域におい
て生き生きと暮らし続けるためには、行政からの支援
以外に地域住民の互助による支え合い・助け合い活動も大切になります。
　伯耆町では、私を含め２名の生活支援コーディネーターが、「地域」で「支え合い」「助け合い」
を「推進」するために活動し、地域の皆さんと一緒に取り組みを進めています。
　皆さんのお住まいの地域でも、誰もが安心して暮らし続けていけるよう、住民互助による、健
康寿命の延伸のための活動や、住民同士が気にかけあう関係づくりや体制づくり等に取り組んで
いきませんか。生活支援コーディネーターまで気軽にお声掛けください。合言葉は“おたがいさ
ま”です。 本田　典子

問い合わせ先 健康対策課　生活相談室 0859-68-5535

9月は「世界アルツハイマー月間」です
地域包括支援センターだより

問い合わせ先  健康対策課 生活相談室　TEL 0859-68-5535

　国際アルツハイマー病協会が、世界保健機関と共同で毎年９月21日を「世界アルツハイマーデー」、
９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、世界中で認知症への正しい理解が進むように、啓発活動
が行われています。
　伯耆町でも、多くの方に認知症への関心と理解を深める機会となるよう、認知症に関する特設展示
とイベントを開催します。みなさんのご参加をお待ちしています。

期　間：9月1日（金）～ 9月29日（金）
ところ：溝口図書館・岸本図書館・パルプラスオン・大山リゾートウェルカムオフィス

ところ パルプラスオン 大山リゾートウェルカムオフィス 溝口公民館

と　き
9月15日（金） 9月22日（金） 9月20日（水）

10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00 10：30 ～11：30

内　容
認知症予防におすすめの料理試食会（11：00 ～12：00）
もの忘れミニ相談・脳の健康度チェック（タッチパネル検査）
ペーパークラフト作成・脳トレ問題集の配布等

「あたまイキイキ音読教室」
認知症の方のご家族が書いたメッ
セージの音読を予定しています。

各地イベント

特設展示
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やさしい
人権啓発講座

ひまわり
セミナー

問い合わせ先 教育委員会事務局 人権政策室 0859-62-0713

９月は、人権問題と法整備について考えます
と　き：9月15日（金）19：00～ 20：30
ところ：溝口公民館
内　容：講演「行政書士と人権擁護の取組」
講　師：行政書士　宮下　清晴 氏

116

Summer has been very hot this year! 
I hope everyone is staying hydrated. I’ve 
been taking the time to go out more during 
the summer. It feels exciting to see the 
different animals, bugs, and plants in Japan 
as we don’t have some of these in Hawaii. 

In Hawaii everyone loves to go to the beach and 
swim in the ocean. It’s the best way to stay cool in the 
summer! We also enjoy some shave ice also known as 
Kakigori to everyone here. We can have up to 3 flavors 
on Kakigori in Hawaii. “Rainbow Shave Ice” is popular in 
Hawaii because we use red, blue, and yellow to show the 
rainbow. If you ever come to Hawaii, I recommend you 
go to “Matsumoto Shave Ice.” It’s a famous shave ice shop 
opened by Mamoru Matsumoto on February 13, 1951. Mr. 
Matsumoto is Nisei Japanese born in Hawaii. This store is 
popular among locals and tourists from Japan! 

 Londy  Tong-Lee

　今年の夏はとても暑かったですね！みなさんも
水分補給をしっかりと行っていただければと思い
ます。夏になると外出する機会が増えてきました。 
ハワイにはない動物や虫、植物などを日本で見る
のはとても楽しいです。
　ハワイでは誰もがビーチに行って泳ぐのが大好
きです。夏を涼しく過ごすには最高ですね！ハワイ
の人たちは、かき氷として知られる「シェイブアイ
ス」も楽しんでいます。ハワイではかき氷のフレー
バーは3種類までです。赤・青・黄色で虹を表現
したハワイで人気の「レインボーシェイブアイス」。
ハワイに来たら、ぜひ「マツモトシェイブアイス」
に行ってみてください。1951年2月13日に松本守
氏がオープンした有名なシェイブアイス店です。
松本氏はハワイ生まれの日系二世です。地元の人
はもちろん、訪日観光客にも人気のお店です！

ロンディー・トング・リー

8月10日（木）に溝口公民館大会議室にて開催
しました。当日は、21人の参加があり、大会議室
にてこわーーい絵本の読み聞かせ、地獄めぐり
スタンプラリーをしました。

こども よるのとしょかん

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー9月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却ができます。 休館日

溝口・岸本図書館
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日 月 火 水 木 金 土

出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

各教室 9月の予定 あたまイキイキ
音読教室

男性の日

9月13日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

9月20日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本

9月27日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

なかなか図書館へ行く機会がない方のために、出前図書館
を行っております。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

7月4日（火）～7日（金）の4日間、岸本中学校
から2人、溝口中学校から2人がそれぞれ
図書館で頑張ってくれました。

9月5日(火)・9月19日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ

布絵本ちくちくボランティア教室

：9月6日（水）まめまめクラブ開催後大 　 内

：9月7日（木）まめまめクラブ開催後荘

：9月27日（水）100円ランチ前文化センター

9月14日(木) 10:30～11:00とき
子育て支援センターところ

二部・日光公民館
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日 月 火 水 木 金 土

夏の思い出
職場体験展示を作成

しました。
本に帯を

貼っています。

子育て支援センター 9月の行事
とき 行事 ところ 時間

 6日水
ここちよい抱っこ講座＆体験会 子育て支援センター 10：00～11：30

＊赤ちゃんとママにとって心地のよい抱っこについてのお話と実践をします。ぜひご参加ください。
［講師］うめつはな氏（抱っことおんぶの専門家）［持ち物］だっこ・おんぶひも（使い慣れていない物でも構いません）
［申込］５日（火）までに子育て支援センターに電話、または直接申し込んでください。（定員：８組）

 7日木
マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00～11：30

＊赤ちゃんのためのおもちゃ作りや、妊婦さんとお母さんとで一緒に情報交換をして過ごしましょう。
［対象］妊婦さん、または生後４～５か月までのねんねの赤ちゃんと保護者

 9日土 にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00～11：30

14日木 出前親子絵本タイム 子育て支援センター 10：00～11：30
＊町内図書館職員が絵本の読み聞かせに来ます。ぜひご参加ください。

28日木
29日金

わくわくひろば　０才　
わくわくひろば　１才～ 子育て支援センター ＊利用制限内で行います

・身体測定　・季節の製作　・情報交換
＊しばらくの間、『出張子育て支援センター』は実施しません。

6日、7日、14日、20日、28日、29日
今月の健康ポイント対象日

１．「すくすくだより」は各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますのでご利用ください。
　　また、町のホームページでもご覧いただけます。（行事等の変更もホームページでお知らせします。）
２．子育て支援センターは、パルプラスオン（岸本保健福祉センター）にあります。
３．上記行事以外はにこにこデーとして平日毎日、どなたでもご利用できます。
　　開設時間内（9：00～11：30　13：30～16：00）でしたら、いつ来ていただいても結構です。

問い合わせ先 子育て支援センター（パルプラスオン内） 0859-39-8011

子育て支援
センター
ホームページ
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8月10日（木）に溝口公民館大会議室にて開催
しました。当日は、21人の参加があり、大会議室
にてこわーーい絵本の読み聞かせ、地獄めぐり
スタンプラリーをしました。

こども よるのとしょかん

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー9月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却ができます。 休館日

溝口・岸本図書館
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出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

各教室 9月の予定 あたまイキイキ
音読教室

男性の日

9月13日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

9月20日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本

9月27日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

なかなか図書館へ行く機会がない方のために、出前図書館
を行っております。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

7月4日（火）～7日（金）の4日間、岸本中学校
から2人、溝口中学校から2人がそれぞれ
図書館で頑張ってくれました。

9月5日(火)・9月19日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ

布絵本ちくちくボランティア教室

：9月6日（水）まめまめクラブ開催後大 　 内

：9月7日（木）まめまめクラブ開催後荘

：9月27日（水）100円ランチ前文化センター

9月14日(木) 10:30～11:00とき
子育て支援センターところ

二部・日光公民館
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夏の思い出
職場体験展示を作成

しました。
本に帯を

貼っています。
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　溝口小学校にとって力強い応援団組織が誕生しまし
た。
　学校運営協議会で議論していただき、学校支援の新
たな取組として発足の運びとなりました。校地内の除
草、校庭整備にお力を貸していただく除草ボランティア「カットマン俱楽部」です。

　４月１日（土）、第１回の活動として校庭および前庭の
除草・整備をしてくださいました。本当にありがとうござ
います。現在15名の方にご登録いただいており、今後も
月１回程度を目標に環境整備にご尽力いただく予定です。
地域の皆様の支えに感謝いたします。

「カットマン倶楽部」誕生！

問い合わせ先 溝口小学校　  0859-62-1011

カットマン倶楽部の皆さん

軽トラで校庭整備

有
料
広
告

全国大会等出場者告知看板
　競技スポーツの振興を目的に、役場本庁舎駐車場の国道沿い
に全国大会等出場告知看板を掲出しています。出場者の健闘を
祈念し町民みんなで応援しようという趣旨です。掲出には、「公
的団体が主催する大会であること」、「予選を勝ち抜いての出場
であること」などの決まりを設けています。看板掲出を希望す
る方は大会開催期日の２週間前までに総合スポーツ公園へ申
請・連絡をお願いします。（写真は令和５年７月）

問い合わせ先 総合スポーツ公園　  0859-68-3775

広報ほうき〈No.225〉令和5年9月号
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　朝晩は少しずつ暑さが和らぐ時期となりましたが、これからは台風の季節。身近に

飛ばされるものがないかなど点検をお願いします。また、避難の呼びかけなどをする

こともありますから、避難所や避難経路の確認などもお願いします。

　先日、気になる記事を見つけました。「踊る日本」です。文字通り国内で踊りを楽しむ人口

が急激に増えているようで、なんと2025年の予想人口は1100万人！ 2001年比150倍だそ

うです。この人口は盆踊りなどの季節ものは含まず、定期的にダンスを楽しむ人たちが主で、

ダンス教室に通う人やヒップホップなども含みます。確かに学校でのダンスの必修化、インター

ネットの動画サイトの充実などいくつも要因が指摘されており、納得できるものでした。また、

高齢者の健康づくりの観点からも注目が集まっているようです。

　そういえば、フィットネススタジオパルのレッスンでもダンスは非常に人気がありますし、

ジュニアダンスも会員が増えています。来年のパリオリンピックでは新種目「ブレイキン」が

実施され、さらに注目度がアップしそうですから、今からちょっと先回りをして体験するのも

面白いでしょう。

7月届出分
（敬称略）

人 口 の う ご き
人口 10,338人 （－23人）
男 4,962人 （－13人）
女 5,376人 （－10人）
世帯 3,866世帯 （－9世帯）

※住民基本台帳に基づく人口（令和5年8月1日現在）

•目の前の　あのコの気持ち　気づけてる？ 岸本中１年 野上千愛梨
•相違点　違いがあっても　「そう、いい点」 溝口中１年 谷口　拓実
•かるく言ったその一言　相手はずっと　気にしてる 岸本中２年 美甘　佑芽

人権啓発標語 ※学年表記は令和4年度のもの
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パソコンやスマートフォンで
広報ほうきを読んでみませんか？
広報ほうきは、伯耆町ホームページにも掲載しています。
いつでも、どこでも、パソコンやスマートフォンから
広報ほうきを読むことができます。

町ホームページ
2023年広報ほうき
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美術館
だより

Vol.177

　６月下旬から７月下旬にかけて、
今年度もフォトスクールを実施しました。キヤノンマーケ
ティングジャパン株式会社様から一眼レフカメラをお借り
し、町内小中学校、岸本公民館親子写真教室、文化セン
ター、伯耆みらいの８団体が参加されました。
また、７月５日（水）の八郷小学校６年生の

フォトスクールの日には、職場体験に来ていた
岸本中学校２年生の生徒２名に記録係をお願
いし、開催中の様子を撮影してもらいました。
　参加された方からは、「楽しかった！」「もっと
写真を撮ってみたいと思った」「カメラが欲しく
なった」などの感想があり、２時間のプログラム
を思い思いに楽しんでいました。

町民の方は入館無料です。（免許証など住所の分かるものを提示してください。）

問い合わせ先
伯耆町立植田正治写真美術館 TEL：0859-39-8000
■メール：bijyutsukan@houki-town.jp ■ホームページ：https://www.houki-town.jp/ueda/
■開館時間／10:00～17:00（最終入館は16:30）■休館日／火曜日（祝日の場合は翌日）

★サークルスイング写真展
★植田正治写真美術館 友の会写真展
★ペンタックスリコーファミリークラブ

写真展
★第３２回鳥取県高等学校写真展
★サークルU写真展
★第24回植田正治写真美術館フォトコンテスト
　入賞・入選作品展示
★第30回伯耆町写真展

ーーーーーーーー ９月20日(水)～９月25日(月)
ー ９月27日(水)～１０月9日(月・祝)

ーーーーーーーーーーーーーーーーー 10月11日(水)～10月23日(月)
ーー 10月25日(水)～10月30日(月)

ーーーーーーーーーーーー １１月１日(水)～１１月６日(月)

ーーーーーーーーー 11月8日(水)～12月10日(日)

１階D展示室
展示のお知らせ

ただし ２・３階展示室の
観覧は有料

入館料：無料

現在開催中 ９月１0日（日）まで

Ａ～Ｃ展示室（２、３階） 企画展 Ｄ展示室（１階） コレクション紹介展示

植田正治物語 写真するボク

二部小写真クラブの児童が一眼レフカメラで撮影体験

植田正治の作品説明を受ける八郷小児童と記録撮影をする岸中生徒

植田正治写真美術館

フォトスクール

植田正治のアプローチ〈人物〉
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