
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

だより 令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

５月号
がつ ごう

 

伯耆
ほ う き

町立
ちょうりつ

学校
がっ こう

給 食
きゅうしょく

センター 伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

今月
こん げつ

のレシピ 
揚
あ

げ鶏
どり

の新玉
しんたま

ねぎ南蛮
なんばん

 

【材料
ざいりょう

】5人分
に ん ぶ ん

 

・鶏
と り

むね肉
に く

300g 

・酒
さけ

 小さじ 1 

・塩麹
しおこうじ

 小さじ 1 

・でんぷん 大さじ 2 

・小麦粉
こ む ぎ こ

 大さじ 1 

・揚
あ

げ 油
あぶら

 適量
てきりょう

 

・たまねぎ 1/4 個 

・酢
す

 大さじ 1 

・砂糖
さ と う

 大さじ 1 

・うすくちしょうゆ 

    小さじ 2 

【作
つ く

り方
か た

】 

①鶏肉
と り に く

を食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、酒
さけ

と塩麹
しおこうじ

で下味
し たあ じ

をつける。 

②①にでんぷんと小麦粉
こ む ぎ こ

をまぜ

たものをまぶし 油
あぶら

で揚
あ

げる。 

③たまねぎはうす切
ぎ

りにする。 

④たまねぎと A の調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ

合わせ南蛮
なんばん

だれを作
つ く

り、②を混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

栄養教諭 福井千穂 

吹
ふ

く風
かぜ

がさわやかで若葉
わ か ば

のきれいな季節
き せ つ

になりました。 新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、疲
つか

れがでて

体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

でもあります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に 1日
にち

をスター

トさせましょう。 

A 

☆４月
がつ

の給食
きゅうしょく

ノートより☆ 

給 食
きゅうしょく

センターから毎日
まいにち

各学校
かくがっこう

に送
おく

る 給 食
きゅうしょく

ノートには、

児童
じ ど う

生徒
せ い と

や先生方
せんせいがた

が 給 食
きゅうしょく

を食
た

べた感想
かんそう

などを書
か

いて下
くだ

さ

り、給 食
きゅうしょく

をおいしそうに食
た

べている様子
よ う す

が伝
つた

わってきます。

給 食
きゅうしょく

ノートに書
か

いてくださった内容
ないよう

の一部
い ち ぶ

を紹 介
しょうかい

します。 

（いちごフルーツヨーグルト）いちごが甘
あま

くて 幸
しあわ

せな気持
き も

ちにな

りました。 

（さつまいもの豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

）汁
しる

がまろやかで、さつまいもも入
はい

っ

ていたので食
た

べやすかったです。 

（スタミナ納豆
な っと う

）スタミナ納豆
な っと う

があってごはんがすすみました。 

 

 給 食
きゅうしょく

では、たまねぎに火
ひ

を通
とお

して

南蛮
なんばん

だれを作
つく

りますが、新
しん

たまねぎは

甘
あま

みもあるので、生
なま

のたまねぎで南蛮
なんばん

だれをつくるのもおすすめです。 


