
　　さばの竜田
たつた

揚
あ

げ

　＜ 材料
ざいりょう

 ＞　4人分
にんぶん

　　　　・さば切
き

り身
み

　50ｇ×4切
きれ

　　　　・にんにく　適量
てきりょう

　　　　・食塩
しょくえん

　ひとつまみ

　　　　・濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

　小
こ

さじ1･2/3

　　　　・みりん　小
こ

さじ1

　　　　・酒
さけ

　小
こ

さじ1

　　　　・片栗粉
かた く り こ

　適量
てきりょう

　　　　・揚
あ

げ油
あぶら

　適量
てきりょう

＜ 作
つく

り方
かた

 ＞

　①さばは、味
あじ

の付
つ

いてないものを用意
よ う い

する。

　②にんにくは、すりおろしておく。

　③にんにくとすべての調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせる。

　④③の調味
ちょうみ

液
えき

にさばを漬
つ

け込
こ

む。

　⑤30分
ふん

程度
ていど

置
お

いたら、片栗粉
かた く り こ

をまぶし、油
あぶら

で揚
あ

げる。

にんにくの風味
ふ う み

で食欲
しょくよく

の出
で

る味付
あ じ つ

け！

　こうばしい香
かお

りで、魚
さかな

がおいしく食
た

べられます♪

最優秀賞
さいゆうしゅうしょう

の「伯
はく

 まいちゃん」は、今後
こんご

、伯耆町
ほうきちょう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で食育
しょくいく

を推進
すいしん

するにあたって、活用
かつよう

させていただ

きます。給食
きゅうしょく

だよりや献立
こんだて

表
ひょう

にも登場
とうじょう

する予定
よてい

です！お楽
たの

しみに♪

　　⇦八郷小学校
やごうしょうがっこう

　　　　岸本
きしもと

小学校
しょうがっこう

⇨

　　この他
ほか

にも、岸本
きしもと

中学校
ちゅうがっこう

で大山
だいせん

乳業
にゅうぎょう

さんの出前
でまえ

講座
こうざ

が行
おこな

われたり、八郷小学校
やごうしょうがっこう

で調理員
ちょうりいん

さんとの

　交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

が行
おこな

われたりしました。その他
ほか

の学校
がっこう

でも、委員会
いいんかい

活動
かつどう

などを通
とお

して、食
た

べ物
もの

や生産者
せいさんしゃ

さん

　に感謝
かんしゃ

するイベントが行
おこな

われました。

〇か×かで

答
こた

えてね♪

　1月
がつ

の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に合
あ

わせて、生産者
せいさんしゃ

さんや大山
だいせん

乳業
にゅうぎょう

さん、調理員
ちょうりいん

さんとの

交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

が行
おこな

われました♪

応募
おうぼ

してくれた皆
みな

さんありがとうございました！

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

マスコットキャラクターを募集
ぼしゅう

したところ、たくさんの応募
おうぼ

をいただきました。

　その中
なか

から、最優秀賞
さいゆうしゅうしょう

1点
てん

、優秀賞
ゆうしゅうしょう

2点
てん

が決定
けってい

いたしました！

　  生産者
せいさんしゃ

さんと交流給食
こうりゅうきゅうしょく

　(二部小学校
にぶしょうがっこう

) 生産者
せいさんしゃ

さん、調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

の手紙
てがみ

　(岸本
きしもと

小学校
しょうがっこう

)

　　　大山
だいせん

乳業
にゅうぎょう

さんに

　　牛乳
ぎゅうにゅう

ができるまで

　　を教
おそ

わったよ。

牛
うし

にぎり君
くん

岸本
きしもと

小学校
しょうがっこう

本庄
ほんじょう

 直通
なおみち

さん

伯耆町
ほうきちょう

で有名
ゆうめい

な白
しろ

ねぎとりんごを持
も

っ

ています♪

しいちゃん

八郷
やごう

小学校
しょうがっこう

バーナード りあさん

しいちゃんの頭
あたま

は、大
だい

山
せん

になってい

ます！

岸本
きしもと

中学校
ちゅうがっこう

グループ名
めい

 はっぴーぴーち

幸本
こうもと

 紗
さ

依
え

さん

奥田
おくだ

 桃子
ももこ

さん

　体
からだ

は米
こめ

と牛
うし

、角
つの

は鬼
き

住
ずみ

山
やま

の

鬼
おに

、ポケットは大山
だいせん

、手足
てあし

は

稲穂
いなほ

の色
いろ

をイメージしました。

大山
だいせん

のポケットには、伯耆町
ほうきちょう

の食材
しょくざい

が入
はい

っています。

愛称
あいしょう

は「まいちゃん」

学校給食だより
がっこう きゅうしょく

栄養教諭 永岡泰子

令和元年度2月号 伯耆町立学校給食センター
れいわ がん ねん ど がつごう ほうきちょうりつがっこうきゅうしょく

今月のレシピ
こんげつ

けっか はっぴょう

【こたえ】
Ｑ１：×(だいずをこなに
すると、きなこになる)
Ｑ２：×(ほとんどがゆ
にゅうされている)
Ｑ３：〇

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかんちゅう かつどうしょうかい

ゆうしゅうしょう ゆうしゅうしょう

はく

さいゆうしゅうしょう


