
 

 

 

 

6月
がつ

は、食 育
しょくいく

月間
げっかん

です。この機会
き か い

に日々
ひ び

の「食
た

べる」ことについて 改
あらた

めて 考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

だより 令和４年度６月号 

伯耆町立学校給食センター 伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

今月のレシピ 鶏肉のうめだれがけ 

栄養教諭 福井千穂 

【材料】5 人分 
・鶏もも肉（６０ｇ） ５切 

・酒 小さじ 1 

・みりん 小さじ１ 

・こいくちしょうゆ小さじ１ 

 

【作り方】 
①鶏もも肉に酒、みりん、こいくちしょうゆ

で下味をつけ、オーブンまたはフライパ

ンでこんがりと焼く。 

②梅干しは種をとり、つぶしておく。 

③小鍋にたれの材料を入れて弱火にか

け、ふつふつと煮立ったら火をとめる 

④鶏肉の上にたれをかける。 

〈タレ〉 

・梅ぼし ２つ 

・砂糖 大さじ１ 

・うすくちしょうゆ 小さじ１ 

・水  小さじ１ 


