
伯
はく

 まいちゃん

＜ 材料
ざいりょう

 ＞　4人分
にんぶん

　　　　・ロースハム　4枚
まい

　　　　・ほうれん草
そう

　100g

　　　　・小松菜
こ ま つ な

　100g

　　　　・えのきたけ　80g

　　　　・濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

　小
こ

さじ2

　　　　・ごま油
あぶら

　小
こ

さじ1

＜ 作
つく

り方
かた

 ＞

　①ハムを短冊切
たんざくぎ

りにする。

　②ほうれん草
そう

と小松菜
こ ま つ な

は3㎝に切
き

り、さっとゆでて

　　冷水
れいすい

にとり、水気
みずけ

を切
き

る。えのきたけは根元
ねも と

をとり、

　　1/2に切
き

ってゆでて冷
さ

ます。

　③濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

とごま油
あぶら

をよく混
ま

ぜ、材料
ざいりょう

と和
あ

える。

給食
きゅうしょく

で一番
いちばん

人気
に ん き

の和
あ

え物
もの

です♪

　～地元
じもと

食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

～
　4月

がつ

15日
にち

に給食
きゅうしょく

で使
つか

う、いちごと、育
そだ

ててくださっている

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

の紹介
しょうかい

をします♪

　いちご作
づく

りには、土
つち

が大切
たいせつ

！毎年
まいとし

が勉強
べんきょう

です。

　一生懸命作
いっしょうけんめいつく

っているので、味
あじ

わって食
た

べてください。

　土屋
つちや

さんは、岸本
きしもと

小学校
しょうがっこう

のすぐ近
ちか

くの伯耆町
ほうきちょう

吉
よし

長
なが

で

いちごを栽培
さいばい

されています。

　　今年度
こんねんど

も、安全
あんぜん

、安心
あんしん

、そしておいし

　い給食
きゅうしょく

づくりを心
こころ

がけ、皆
みな

さんが健康
けんこう

で

　楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように職員一同
しょくいんいちどう

　がんばります！

　所長
しょちょう

　野田
のだ

健治
けんじ

　　栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

　永岡
ながおか

泰子
やすこ

　学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

　宅野
たくの

暁美
あけみ

　　調理員
ちょうりいん

一同
いちどう

　　ちぐさ和
あ

え

　◇食
しょく

の重要性
じゅうようせい

食
た

べるって楽
たの

しいね

みんなでチェック！

食育情報
しょくいくじょうほう

に注目
ちゅうもく

！

　給食
きゅうしょく

センターから、定期的
ていきてき

に食
しょく

に

関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。ぜ

ひ、ご家庭
かてい

でもご確認
かくにん

ください。

　広
ひろ

くてきれいなハウスに

は、大
おお

きくておいしそうな

いちごがいっぱいです♪

　ミツバチが受粉
じゅふん

してくれます。

なるべく農薬
のうやく

を使
つか

わず栽培
さいばい

されて

います。

　◇食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

どの食品
しょくひん

がいいのかな？

　◇心身
しんしん

の健康
けんこう

栄養
えいよう

バランスが大切
たいせつ

◇感謝
かんしゃ

の心
こころ

いただきます！ごちそうさま！

◇社会性
しゃかいせい

食事
しょくじ

マナーを守
まも

って楽
たの

しく

◇食文化
しょくぶんか

郷土
きょうど

食
しょく

や行事
ぎょうじ

食
しょく

　新年度
しんねんど

がスタートしました！伯耆町
ほうきちょう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で

は、季節
きせつ

に合
あ

わせた行事
ぎょうじ

食
しょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、地元
じもと

食材
しょくざい

たっ

ぷりのメニューをお届
とど

けしています。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

マスコットキャラクターの紹介
しょうかい

　　　　　＜　伯
はく

 まいちゃん　＞

　　　体
からだ

は米
こめ

と牛
うし

、角
つの

は鬼
き

住
すみ

山
やま

の鬼
おに

、おなか

　　のポケットは大山
だいせん

をイメージしていま

　　す。大山
だいせん

のポケットの中
なか

には、伯耆町
ほうきちょう

産
さん

　　のおいしいものが詰
つ

まっているよ♪

　　学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

を通
とお

して、様々
さまざま

なことを学
まな

んでいます。

☑ 学校がっこう給食きゅうしょく

献立
こんだて

予定表
よていひょう

☑ 学校がっこう給食きゅうしょく

だより

☑ 給食きゅうしょく

センターHP　など

学校給食だより
がっこう きゅうしょく

栄養教諭 永岡泰子

令和2年度4月号

伯耆町立学校給食センター

れい わ ねん ど がつごう

ほうきちょうりつがっこうきゅうしょく

よろしくね！

生産者の土屋さん
せいさんしゃ つちや

今月のレシピ
こんげつ

こんねんど きゅうしょく とど


