
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・トマトケチャップ 60g 

・赤
あか

ワイン 小さじ 1 

・ウスターソース 小さじ 1 

・コンソメ 2.4g 

・砂糖
さ と う

 小
こ

さじ 1弱
じゃく

 

・チリパウダーまたは豆板醤
とうばんじゃん

 適量
てきりょう

 

今月
こん げつ

のレシピ 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

だより 令和
れ い わ

４年
ねん

２月号
がつ ごう

 

伯耆
ほ う き

町立
ちょうりつ

学校
がっ こう

給 食
きゅうしょく

センター 伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

チリビーンズ 

 

栄養教諭 永岡泰子 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間 中
かんちゅう

に、各学校
かくがっこう

で色々
いろいろ

な取組
とりくみ

が 行
おこな

われまし

た。新型
しんがた

コロナウイルスの流 行
りゅうこう

により、生産者
せいさんしゃ

の方
かた

や調理員
ちょうりいん

さんと

の 交 流
こうりゅう

が中止
ちゅうし

になったり、臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

になったりしましたが、

給 食
きゅうしょく

センターには、素敵
す て き

なお手紙
お て が み

がたくさん届
とど

きました。ありが

とうございました。 

を振り返って 

 

 

いつもおいしい給 食
きゅうしょく

 

ありがとう！ 

苦手
に が て

なものもがんばっ 

て食
た

べています。 

 
スタミナ納豆

な っ とう

が 

大好
だ い す

きです♡ 

ぜんこく  がっこう   きゅうしょく しゅうかん 

ふ    かえ 

2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

でした。学校
がっこう

では、みんなで 給 食
きゅうしょく

の節分
せつぶん

豆
まめ

を食
た

べました。

給 食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

、色々
いろいろ

なメニューに鳥取県産
とっとりけんさん

の大豆
だ い ず

を使
つか

っています。ぜひ、

お家
うち

でも大豆
だ い ず

を取
と

り入
い

れてみてください。 

チリビーンズ カレーにも大豆
だ い ず

 大豆
だ い ず

と 豆 乳
とうにゅう

を使
つか

ったシチュー 切干
きりぼし

大根
だいこん

と一緒
いっしょ

に含
ふく

め煮
に

 

【材料
ざいりょう

】5人分
に ん ぶ ん

 

・合
あい

びき肉
に く

180g 

・玉
たま

ねぎ 120g 

・大豆
だ い ず

水
みず

煮
に

 90g 

・ 油
あぶら

 適量
てきりょう

 

【作
つ く

り方
か た

】 

①玉
たま

ねぎをみじん切
ぎ

りにする。 

②フライパンに 油
あぶら

をしき、合
あい

びき肉
に く

を炒
いた

める。 

③玉
たま

ねぎを加
く わ

え、火
ひ

が通
とお

ったら大豆
だ い ず

水
みず

煮
に

を加
く わ

える。 

④調味料
ちょうみりょう

を加
く わ

えて、炒
いた

める。 

 ※チリパウダーまたは豆板醤
とうばんじゃん

はお好
この

みで加
く わ

え、 

少
すこ

しピリッとさせる。 

ケチャップ味
あじ

で、パンともよく合
あ

います。

チリパウダーをカレー粉
こ

に変
か

えると、ドライ

カレー風
ふう

になります。 



 

 

 

 


