
 

 

 

 

ここ数年
すうねん

で、「S D G s
エスディージーズ

」という言葉
こ と ば

をよく目
め

にするようになりました。SDGs とは「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目 標
もくひょう

（Sustainable 

Development Goals）」を 略
りゃく

した言葉
こ と ば

で、国際
こくさい

連合
れんごう

に加盟
か め い

する 193 の国々
くにぐに

が、2030年
ねん

までに達成
たっせい

すべき 17 の目 標
もくひょう

で

す。現在
げんざい

、世界
せ か い

では気候
き こ う

変動
へんどう

、飢餓
き が

、紛争
ふんそう

、感 染 症
かんせんしょう

など、さまざまな課題
か だ い

を抱
かか

えていますが、これらを解決
かいけつ

し、世界中
せかいじゅう

の

すべての人
ひと

びとが、安心
あんしん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社会
しゃかい

を目指
め ざ

すものです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】5 人分 
キャベツ・・・・・・・１００ｇ  
きゅうり・・・・・・・・５０ｇ 
トマト・・・・・・・・・・４０ｇ   
にんじん・・・・・・・３０ｇ 
ロースハム・・・・・５０ｇ 
スイートコーン・・・２５ｇ 
 

栄養教諭 福井千穂 

【作り方】 

① 細切り昆布を水でもどす 

② キャベツは１ｃｍ幅、きゅうりは輪切り、トマトは１ｃｍの角切り、にんじん

はせん切り、ロースハムは短冊切りにする。 

③ もどした細切り昆布、キャベツ、にんじん、スイートコーンはさっとゆで

て、冷ましておく。 

④ A の調味料をよく混ぜ合わせてドレッシングをつくり、材料と和える。 

細切り昆布・・・１ｇ 
かつお節・・・２ｇ 
 サラダ油・・・大さじ１ 
 酢・・・大さじ１ 
 砂糖・・・小さじ１ 
 塩、こしょう・・・少々 

りっちゃんサラダ 

令和５年度１０月号 

 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

だより 
伯耆町立学校給食センター 

A 

伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

令和５年度１０月号 

今月
こん げつ

のレシピ 

この日は、伯耆町や鳥取県の食べ物をふん
だんに使った献立でした。給食ノートに書い
てあった感想を紹介します！ 

 
・とっとり県民の日にちなんで給食を食べながら

鳥取県クイズをしました。二十世紀梨もおいし

くいただきました。 

・八郷産の梨と聞いて、いつも以上に嬉しそうに

梨をほおばる子どもたちでした。みずみずしく

ておいしかったです。 

・食事を通していろいろな 

ことが学べるなと実感した 

1 日でした。 

 

９月１２日は 
とっとり県民の日献立でした 

小学１年生国語
で学習する「サラダ
でげんき」にでてく
るサラダです。１０
月２５日（水）の給
食をお楽しみに！ 

 


