
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

だより 

昔
むかし

と今
いま

の 給 食
きゅうしょく

はどのような違
ちが

いがあるでし

ょうか？おうちの人
ひと

などに聞
き

いて調
しら

べてみまし

ょう。 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

は 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックで飲
の

んでいたのかな？ 

・食器
しょっき

はどんな素材
そ ざ い

だったのかな？ 

・ごはんの日
ひ

とパンの日
ひ

どちらが多
おお

かったかな？ 

・忘
わす

れられない 給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

は？ 

 

令和４年度１月号 

 

伯耆町立学校給食センター 

伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

山形県
やまがたけん

の 小 学 校
しょうがっこう

で提 供
ていきょう

された初
はじ

め

ての 給 食
きゅうしょく

です。 

かに玉
たま

汁
じる

 
境 港 市
さかいみなとし

では、ベニズワイガニが

多
おお

く水揚
み ず あ

げされています。名前
な ま え

のと

おり、鮮
あざ

やかな紅色
べにいろ

が特 徴
とくちょう

です。

ベニズワ 

イガニの身
み

を 

贅沢
ぜいたく

に使
つか

った 

お汁
しる

です。 

学校
がっこう

で食
た

べる 給 食
きゅうしょく

は、単
たん

なる昼
ひる

ごはんではなく、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を通
とお

して健康
けんこう

によい食事
しょくじ

の取
と

り方
かた

や地域
ち い き

の 産 業
さんぎょう

や 食
しょく

文化
ぶ ん か

など、さまざまなことを学
まな

ぶ

教 材
きょうざい

となるものです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

がどのような歴史
れ き し

をた

どり、今
いま

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

になったのかみてみましょう。 

 戦争
せんそう

が終
お

わ

り、 給 食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

された頃
ころ

の 給 食
きゅうしょく

で

す。 

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

の献立
こんだて

より 

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

について調
し ら

べてみよう！ 

鶏肉
とりにく

の 
らっきょうソース 

らっきょうは、鳥取県
とっとりけん

東部
と う ぶ

の砂地
す な ち

を利用
り よ う

して栽培
さいばい

されています。鳥取
とっとり

のらっきょうは、 

色
いろ

が白
しろ

く、ひきしまっ 

たシャキシャキ感
かん

が 

特 徴
とくちょう

です。 

 

豆腐
と う ふ

ちくわのサラダ 
豆腐
と う ふ

ちくわは、江戸
え ど

時代
じ だ い

に鳥取県
とっとりけん

の

お殿様
とのさま

が、豆腐
と う ふ

を食
た

べるようにお触
ふ

れ

を出
だ

したことから、生
う

まれた食
た

べ物
もの

だ

と言
い

われ 

ています。 

「パン・ミル

ク・おかず」

の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりまし

た。 

昭和
しょうわ

３ ０ 年代
ねんだい

後半
こうはん

に は

脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

の ミ ル ク が

牛 乳
ぎゅうにゅう

に き り か わ り ま し

た。米飯
べいはん

が正式
せいしき

に導 入
どうにゅう

され

たのは、昭和
しょうわ

５１年
ねん

です。 

栄養教諭 福井千穂 
～生産者

せいさんしゃ

さん、調理員
ちょうりいん

さん、ふるさとの恵
めぐ

みにありがとう～ 


