
伯耆
ほ う き

町
ちょう

は干
ほ

ししいたけ栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んです。二部
に ぶ

小学校
しょうがっこう

で

は、毎年
ま い と し

しいたけ栽培
さ い ば い

に取
と

り組
く

んでいます。 

学校給食だより 
がっこう    きゅうしょく 

伯耆
ほ う き

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

令和
れ い わ

２年
ねん

度
ど

９月号
がつごう

明治
め い じ

14年
ね ん

9月
が つ

12日
に ち

に現在
げ ん ざ い

の鳥取県
と っ と り け ん

は誕
た ん

生
じょう

し

ました。それにちなんで、平成
へ い せ い

10年
ね ん

より、9月
が つ

12日
に ち

がとっとり県民
け ん み ん

の日
ひ

と制定
せ い て い

されました。

「とっとり県民
け ん み ん

の日
ひ

」は、県民
け ん み ん

一人
ひ と り

ひとり

がふるさとについての理解
り か い

や関心
か ん し ん

を深
ふ か

める

とともに、ふるさとを愛
あ い

する心
こころ

を育
そ だ

てるため

にできました。 

鳥取県
と っ と り け ん

たんじょうびおめでとうウイーク 

鳥取県
と っ と り け ん

・伯耆
ほ う き

町
ちょう

の自慢
じ ま ん

の食材
し ょ く ざ い

しいたけ 

鳥取県
と っ と り け ん

の東部
と う ぶ

・中部
ち ゅ う ぶ

では、

らっきょうの栽培
さ い ば い

が盛
さ か

ん

です。特
と く

に、鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

の

砂丘
さ き ゅ う

らっきょうは全国
ぜ ん こ く

で

も有名
ゆ う め い

です。 

らっきょう 

鳥取県
と っ と り け ん

は二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

の

生産量
せいさんりょう

が全国
ぜ ん こ く

1位
い

です。

鳥取県
と っ と り け ん

自慢
じ ま ん

の梨
な し

です。 

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

境港
さかいみなと

では、銀
ぎ ん

さけの養殖
ようしょく

が行
おこな

われています。 

境港産
さかいみなとさん

の銀
ぎ ん

さけは、肉厚
に く あ つ

で風味
ふ う み

やうま味
み

が強
つ よ

く、

境港
さかいみなと

サーモンと呼
よ

ばれて

います。 

霊峰
れ い ほ う

大山
だ い せ ん

のふもとで育
そ だ

て

られています。県内産
け ん な い さ ん

の

どんぐり、大豆
だ い ず

、米
こ め

を食
た

べ

て育
そ だ

ち、その肉質
に く し つ

は香
か お

り

豊
ゆ た

かで上質
じょうしつ

です。 

境港
さかいみなと

サーモン 

トトリコ豚
と ん

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

・鶏
とり

もも肉
にく

     240ｇ 

・梅
うめ

ペースト    大
おお

さじ 1 

（または、梅干
う め ぼ

し  2個
こ

） 

・みそ       小
こ

さじ 1 

・三
さん

温
おん

糖
とう

      小
こ

さじ 2強
きょう

・酒
さけ

        小
こ

さじ 1強
きょう

～ハーブチキンの梅
う め

焼
や

き～

作
つく

り方
かた

①☆の梅
うめ

、みそ、三
さん

温
おん

糖
とう

、酒
さけ

を混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

②鶏肉
とりにく

を４等分
とうぶん

に切
き

る。 

③②の鶏肉
とりにく

に☆で、下味
したあじ

をつける。 

④フライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し、皮側
かわがわ

から色
いろ

良
よ

く焼
や

く。 

全国
ぜ ん こ く

でも鳥取県
と っ と り け ん

東部
と う ぶ

・中部
ち ゅ う ぶ

に見
み

られる独特
ど く と く

の加工品
か こ う ひ ん

です。木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

と魚
さかな

のすり

身
み

を７対
た い

３の割合
わ り あ い

で混
ま

ぜ

て蒸
む

し上
あ

げます。 

とうふちくわ 

今月
こんげつ

のレシピ 

伯耆
ほう き

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

☆

伯耆
ほ う き

町
ちょう

マスコットキャラクター 

地元食材
じ も と し ょ く ざ い

たっぷりの給食
き ゅ う し ょ く

をお届
と ど

けします！ 

9月
が つ

7日
な の か

～9月
が つ

11日
に ち

二部
に ぶ

小学校
し ょ う が っ こ う

の皆
み な

さんからいただ

いた、しいたけを９月
が つ

９日
こ こ の か

の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しています！ 

伯耆
ほ う き

町
ちょう

のホームページで毎日
ま い に ち

の

給食
きゅうしょく

を紹
しょう

介
か い

しています。 

是非
ぜ ひ

ご覧
ら ん

ください！ 

学校栄養職員 酒本玲那 

ハーブチキンは、鶏
とり

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を良
よ

くするために、ハーブを加
くわ

えた 

えさを与
あた

えています！ 

自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな大山
だいせん

の山麓
さんろく

で育
そだ

てられています。 


