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新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました！伯耆
ほ う き

町
ちょう

の学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

では、季節
き せ つ

に合
あ

わせた行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょ う ど

料理
りょ う り

、地元食材
じも と し ょ く ざ い

たっぷりのメニューをお届
とど

けします。決
き

まりを守
まも

ってみんなで楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

も、安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

、そしてお

いしい給食
きゅうしょく

づくりを心
こころ

がけ、皆
み な

さん

が健康
けんこう

で楽
た の

しく学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるよ

うに職員
しょくいん

一同
い ち ど う

頑張
が ん ば

ります！ 

よろしくお願
ね が

いします。 

所長
しょちょ う

 野田
の だ

健
け ん

治
じ

学校
が っ こ う

栄養
え い よ う

職員
しょくい ん

 宅
た く

野
の

暁
あ け

美
み

調理員
ち ょ う り い ん

一同
い ち ど う

～給食
きゅうしょく

センターより～ 

給食
き ゅ う し ょ く

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の役
や く

割
わ り

…学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、生
い

きた教
きょう

材
ざ い

です！ 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、学校
が っ こ う

で食
た

べる食事
し ょ く じ

というだけでなく栄養
え い よ う

バランスの豊
ゆ た

かな食事
し ょ く じ

で、成長期
せ い ち ょ う き

にある子
こ

ど

もたちの健康
け ん こ う

の増進
ぞ う し ん

、体力
たい り ょ く

の向上
こう じ ょ う

を図
は か

ることはもちろん、将来
しょ う ら い

にわたって健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

を送
お く

れるよう

に食
しょく

に関
か ん

する正
た だ

しい知識
ち し き

と望
の ぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅ う か ん

を身
み

につけるための教材
きょ う ざ い

となるものです。

の 

机
つくえ

の上
う え

をきれいに

片
か た

づけましょう。

姿勢
し せ い

よく前
ま え

を 

向
む

いて静
し ず

かに 

食
た

べましょう。 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

以外
い が い

の人
ひ と

は、 

席
せ き

で静
し ず

かに 

待
ま

ちましょう。

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は 

身支度
み じ た く

をしっかり

整
ととの

えましょう。 

決
き

められた

時間内
じ か ん な い

に 

食
た

べ終
お

わる

ように 

しましょう。

苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

でもひと口
く ち

食
た

べて 

みましょう。

みんなが気持
き も

ちよく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や片
かた

づけをし

ルールやマナーを守
まも

って過
す

ごしましょう。

食
た

べ物
も の

は、 

食
た

べやすい大
お お

きさ

にしてよく噛
か

んで

食
た

べましょう。 

せっけんで手
て

をきれいに

洗
あ ら

い、清潔
せ い け つ

なハンカチや 

タオルでふきましょう。 

給食
き ゅ う し ょ く

～千草
ち ぐ さ

和
あ

え～ 今月
こんげつ

のレシピ 

【材料
ざいり ょ う

】４人分
にんぶん

・ほうれん草
そう

  ８０ｇ 

・小松菜
こ ま つ な

    ８０ｇ 

・えのきたけ  １２０ｇ 

・太
ふと

もやし   １２０ｇ 

・ハム     ８０ｇ 

・濃口
こいくち

しょうゆ 小
こ

さじ２ 

・ごま油
あぶら

   小
こ

さじ１/２ 

給 食
きゅうしょく

の人気
にん き

メニューです！ 

【作
つく

り方
かた

】
）

①ほうれん草
そう

と小松菜
こ ま つ な

をゆでて、冷水
れいすい

にとって 

冷
さ

まし、しぼってから１㎝
センチ

程
てい

度
ど

に切
き

る。 

②えのきたけは、石
いし

づきを取
と

り１/２に切
き

って、

ゆでてから冷
ひ

やしておく。 

③ハムは、千切
せ ん ぎ

りにする。 

④すべての材料
ざいりょう

と調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

やく そく 

学校栄養職員 宅野 暁美 

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます 


