
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

だより 令和４年度９月号 

伯耆町立学校給食センター 伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

9 月 12 日は、とっとり県民
けんみん

の日
ひ

です！ 

9 月 13 日（火）の献立
こ ん だ て

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

伯耆
ほ う き

和牛
わ ぎ ゅう

のみそ炒
いた

め らっきょうサラダ 

とうふちくわのすまし汁
じ る

 二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

 

 

とっとり県民
けんみん

の日
ひ

は、鳥取県
とっとりけん

のことをよく知
し

り、鳥取県
とっとりけん

をもっと好
す

き

になろうという日
ひ

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でもとっとり県民
けんみん

の日
ひ

にちなみ、翌日
よくじつ

の 9月
がつ

13日
にち

は、伯耆
ほ う き

町
ちょう

や鳥取県
とっとりけん

で生産
せいさん

された食 材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

を

実施
じ っ し

します。9月
がつ

13日
にち

に使用
し よ う

する食 材
しょくざい

の産地
さ ん ち

を紹 介
しょうかい

します。 

今月
こん げつ

のレシピ 
らっきょうサラダ 

 

栄養教諭 福井千穂 

鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

 

伯耆
ほ う き

町産
ちょうさん

 

伯耆
ほ う き

町
ちょう

 

【材料】5 人分 
・キャベツ １３０ｇ 

・きゅうり １本 

・とうもろこし ３０ｇ 

・らっきょう 2～3 粒 

【作り方】 

①キャベツは１ｃｍ幅の短冊切り、きゅうりは輪切りに

する。 

②キャベツと、とうもろこしはさっとゆで、水分をきる。 

③らっきょうはみじん切りにする 

④キャベツ、とうもろこし、きゅうり、らっきょうを A の調

味料で和える。 

 

砂糖 小さじ 1/2 

うすくちしょうゆ 大さじ 1/2 

酢 小さじ 2 

サラダ油 大さじ１ 

食塩 少々 

 

※食材の産地は、収穫状況により 

変更になる場合があります。  

A 

鳥取県学校栄養士協議会 キャラクター「なしっち」 

 わたしたちが住
す

む

伯耆
ほ う き

町
ちょう

では、たくさん

の食 材
しょくざい

が作
つく

られている

んだね！ 

給 食
きゅうしょく

に使
つか

う

食 材
しょくざい

は、どこか

らきたのかな？ 


