
★健康
けん こ う

に役立
や く だ

つ

自然
しぜ ん

のものを使
つか

ってとる「だし」は、

香
かお

りがよく、うま味
み

がたっぷり。その上
うえ

、

塩分
えんぶん

はほとんど含
ふく

まれません。 

料理
りょうり

は、香
かお

りやうま味
み

が加
くわ

わることで、

薄味
うすあじ

でもおいしく食
た

べられます。 

余分
よぶ ん

な塩分
えんぶん

や糖分
とうぶん

の使用
しよ う

を抑
おさ

えること

ができ、健康
けんこう

な体
からだ

づくりに役立
やく だ

ちます。

★素材
そ ざ い

の味
あじ

を引
ひ

き立
た

てる

和食
わしょく

は、様々
さまざま

なうま味
み

を持
も

つだしを使
つか

い分
わ

けたり、組
く

み合
あ

わせたりすることで、食材
しょくざい

そのものの味
あじ

を引
ひ

き立
た

てて活
い

かします。自然
しぜ ん

に恵
めぐ

まれ、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

やおいし

い水
みず

がある日本
にほ ん

ならではの食
しょく

文化
ぶん か

です。 
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鳥取県
とっとりけん

若桜
わ か さ

町
ちょう

・鹿野町産
しかのちょうさん

鹿
しか

肉
にく

使用
し よ う

因
いな

幡
ば

のジビエドライカレー 

＜材料＞4人分 

鹿
しか

肉
にく

ミンチ：100g              サラダ油
あぶら

：小
こ

さじ１ 

豚
ぶた

肉
にく

ミンチ：100g              トマトケチャップ：大
おお

さじ２ 

生
しょ

姜
うが

、にんにく：各
かく

1片
ぺん

（みじん切
ぎ

り）     ウスターソース：小
こ

さじ１ 

たまねぎ：大
だい

１/２個
こ

（みじん切
ぎ

り）           コンソメ、カレー粉
こ

：各小
かく こ

さじ１ 

大豆
だい ず

水
みず

煮
に

：40ｇ                      レーズン：１０ｇ  

片栗
かたくり

粉
こ

：小
こ

さじ１/２（水
みず

で溶
と

く）

①サラダ油
あぶら

で生姜
しょうが

、にんにく、たまねぎを炒
いた

め、香
かお

りが立
た

ったら肉
にく

を加
くわ

える。 

②肉
にく

にしっかり火
ひ

が通
とお

ったら、Aを加
くわ

えて味
あじ

を整
ととの

え、かたくり粉
こ

で仕上
し あ

げる。 

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

だより 

和
わ

食
しょ く

ならではの 「だし」 の魅
み

力
り ょ く

を見
み

てみよう！

給食
きゅうしょく

でも、献立
こんだて

に合
あ

わせて色々
いろいろ

なだしを

とっています。 

 鳥取県
とっとりけん

の中国
ちゅうごく

山地
さんち

で暮
く

らす鹿
しか

は、清
きよ

らかな天然
てんねん

水
すい

を飲
の

み、山
やま

の恵
めぐ

みのどんぐりや栗
くり

を食
た

べて育
そだ

ち

ます。

 また、高
こう

低
てい

差
さ

の大
おお

きい場
ば

所
しょ

で生
せい

活
かつ

するため、

運動量
うんどうりょう

が多
おお

く、引
ひ

き締
し

まった肉
にく

になります。

 上品
じょうひん

でクセのない風味
ふうみ

と、低
てい

カロリー、高
こう

た

んぱくで、鉄分
てつぶん

も豊富
ほうふ

！！ 

ヘルシーさが自慢
じまん

のジビエ肉
にく

です。

鳥取
と っ と り

ジビエを味
あ じ

わおう！！ 

給食
きゅうしょく

にジビエ料理
りょう り

が登場
とうじょう

します 

「ジビエ」とは・・・

狩猟
しゅりょう

で得
え

た『野生
や せ い

鳥 獣
ちょうじゅう

の食肉
しょくにく

』を意味
い み

するフランス語
ご

で、ヨーロッパでは貴族
き ぞ く

の伝統
でんとう

料理
りょうり

として古
ふる

くから発展
はってん

してきた食
しょく

文化
ぶ ん か

です。

 日本
に ほ ん

ではカモ、シギ、キジ、イノシシ、シカ、野
の

うさぎなどがジビエに含
ふく

まれます。 

＜ジビエの旬
しゅん

は・・・＞ 

 日本
に ほ ん

では 11月
がつ

から 2月
がつ

が狩猟
しゅりょう

の解禁
かいきん

になっているため、その時期
じ き

に合
あ

わせて新鮮
しんせん

なジ

ビエが市場
しじょう

に出
で

回
まわ

ります。

 フランスなどのヨーロッパでは、野生
や せ い

動物
どうぶつ

が冬
ふゆ

に向
む

かって脂肪
し ぼ う

をたっぷりたくわえる９

月
がつ

に狩
か

りをして、ジビエ料理
りょうり

を楽
たの

しむそうです。

A
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