
まちのわだい …………………………………   5P 

おしらせ ………………………………………   7P 

子育て支援センター情報 ………………… 11P
図書つうしん ………………………………… 12P

ALT通信 ……………………………………… 14P
ほうき生涯学習ニュース …………………… 15P
ほうき情報カレンダー ……………………… 16P
こんにちは！町長です ……………………… 17P

特  集  P i c k  u p

…………………………………………………………………… 2P和牛繁殖農家の今
………………… 6P児童扶養手当、第２子以降の加算額が変わります

8
2016 August
No.140

「
若
者
の
投
票
率
を
上
げ
て
、

私
た
ち
の
声
を
届
け
た
い
」
と

初
め
て
の
期
日
前
投
票
に
臨
ん
だ
高
校
生

18
歳
高
校
生
、
未
来
に
託
す
１
票

広 報

伯 耆 町
Houki-Town

Public Relations 

vol .6

◉材料（４人分）

● 桃……………………………… １/２個
● 砂糖 ……………… 大さじ１～２
　(桃の正味量の10～12％)
● レモン汁……………… 小さじ１

◉作り方

❶ゼラチンを水でしめらす。
❷牛乳と砂糖を合わせて火にかけ、砂糖が溶けたら、ゼラチンを加えて

火を止める。
❸バニラエッセンスを加えてゼリー型に流し、冷蔵庫で２時間冷やし固める。

❹ 砂糖とレモン汁を合わせた中に、７mm角に切った桃を加えて混ぜ合
わせ、冷蔵庫に入れて冷やす。

❺ 牛乳ゼリーに桃ソースをかけたらできあがり。

旬の果物は香りや甘みが豊かで、季
節を感じる食べ物ですね♪

牛乳ゼリー
～桃ソース～ 夏の冷たい

おやつ

食生活改善推進員おすすめ 栄養価（１人分）／エネルギー128kcal
 　　　   食塩相当量0.1ｇ
 　　　   カルシウム84mg

＜桃ソース＞
● 牛乳 ……………………………… 300ml
● 砂糖 …………………………………… 30g
● 粉ゼラチン ……………………… １袋
● 水…………………………………大さじ２
● バニラエッセンス …………… 数滴

＜牛乳ゼリー＞

牛乳ゼリーを作る

桃ソースを作る

伯耆町ホームページで
レシピ動画配信中！

だより
vol.106

Houki Museum Information

メ 　ー 　ル ■ b i j y u t s u k a n @ h o u k i - t o w n . j p
ホームページ ■ h t t p : / / w w w . j a p r o . c o m / u e d a /

伯耆町立植田正治写真美術館　TEL：0859－39－8000
問い合わせ先

◆ 開館時間／９：00 ～ 17：00（最終入館は16：30）
◆ 休 館 日／毎週火曜日（祝祭日の場合は翌日）ただし８月16日（火）は開館

こ し たん たん

個視淡々
植田正治の風景

9月4日（日）まで開催中
　今回の展覧会では、シリーズ〈風景の光景〉を中心に、戦前の
作品から1970年代までの植田の風景写真を紹介します。
　大胆な構図、オブジェ的であり静物的なイメージ、逆光、擬人化、
ロングショット、クローズアップなど、「個視淡々」と日常の風
景と向き合い続けた植田の多彩な作品をお楽しみください。

第17回  植田正治写真美術館  フォトコンテスト作品募集中
テ ー マ
部　　門
応募期限
そ の 他

自由（ただし、山陰地方で撮影したものに限る）
一般の部、高校生以下の部
９月14日（水）※当日必着

・ 入賞・入選作品は、当館で11月２日（水）～30日（水）まで展示します。
・ 応募要項など詳しくは、ホームページをご覧ください。

1

ゼラチンを使ったゼリーは、夏の気
温では溶けやすいため、冷たいうち
に召し上がれ！

2

ご来館の際は、広報ほうき６月号
裏表紙掲載の町民無料招待券を
ご利用ください。
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