
平成３０年６月号すくすく       伯耆町子育て支援センター

  

出張子育て支援センター １日・金曜日 

＊時間 ９:００～１１:３０ 

      １３:３０～１６：００ 

＊場所 溝口保育所 つぼみのへや 

この日は 溝口保育所のつぼみの部屋に 

来てください。パルプラスオン内の 

子育て支援センターはお休みします。 

  

                          にこにこ土曜日  １６日・土曜日       

                             ＊時間 ９:００～１１:３０ 

                              ・・平日に利用できない方もお出かけください。 

お待ちしています。・・ 

 

                                 マタニティー＆ベビーひろば 

                                              ２２日・金曜日 

＊時間 １０:００～１１:３０  

                              ＊対象 妊婦さん、生後４～５か月の子どもさん 

                            を持つお母さん 

                               ・・子どもさんを遊ばせながら、一緒にお話をしたり 

                              赤ちゃんのためのおもちゃ作りをしましょう。・・ 

   

 

わくわくひろば  

           ２８日・木曜日  ０歳 

           ２９日・金曜日  １歳～         

    ＊１０:００～１０:３０ 身体測定 

    ＊１０:３０～１１:００ 発達に合わせたあそび 

    ＊１１:００～１１:３０ 情報交換など 

   「どれだけ大きくなったかな？」毎月の計測を楽しみに 

来てください。また、同年代の子どもたちと刺激しあって 

成長していく姿も見られます。お母さん同士子育ての 

悩みや相談もできると思います。どうぞお出掛けください。 

 ✿支援センターは９時から開いています。               

             

場所 伯耆町大殿 1010（パルプラスオン内）   

開所日時 月曜日～金曜日（土日祝休み）           

……… 9:00～11:30 13:30～16:00 ………     

[電話 39 - 8011]  第 3 土曜日のみ午前開所 

ベビーマッサージ  ７日・木曜日    

＊時間 １０:００～１１:３０       

＊対象 ハイハイまでの赤ちゃんとその保護者 

    （おおむね 5～6か月頃まで） 

山根助産師さんにマッサージを教えていただきます。 

質問の時間がありますので、聞いてみたいこと、   

教えてほしいこと、気軽にお尋ねください。 

＊参加申し込み・・・４日(月曜日)までにお願いします         

＊準備する物・・・バスタオル、水分補給用のお茶等 

＊始まる時間の 10 分前にはおいでください。               

・平日は毎日開いています。どなたでも自由に利用でき

ます。時間内は、いつ来てもいつ帰っても良いです。 

電話相談もお受けしていますのでご利用ください。  

行事の日の午後はいつも通りにご利用いただけます。 

身近にあるものでおもちゃや吊り飾りなど作ることがで

きます。時間に余裕をもってお出かけください。 

子育て支援センター 

６月健康ポイント対象日 

１日(金)、 ５日(火)、 ７日(木) 

１１日(月)、１３日(水)、１９日(火) 

２２日(金)、２５日(月)、２８日(木) 

２９日(金)  以上１０回あります。 

乳歯が生え始めたころから 

仕上げ磨きをして、虫歯に 

ならないようにしましょう！  

 

６月は虫歯予防月間です！ 

 


