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朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

しっかり食
た

べていますか？朝
あさ

ごはんは１日
にち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。 

毎日朝
あさ

ごはんを食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

学校給食だより 

伯まいちゃん 

エネルギー源
げん

となる 

ご飯
はん

やパンといった

主 食
しゅしょく

を中 心
ちゅうしん

に、栄養
えいよう

のバランスにも目
め

を向
む

けてみましょう。

朝
あさ

ごはんを食べる習 慣
しゅうかん

がな

い人
ひと

は、果物
くだもの

など何
なに

か一品
いっぴん

で

も口
くち

に入
い

れることから始
はじ

め 

てみよう！ 

れいわ ねんど がつごう 
ほうきちょうりつがっこうきゅうしょく 

がっこう  きゅうしょく 

あさ た にち げんき 

☆ 私
わたし

たちの脳
のう

は眠
ねむ

っている 間
あいだ

も動
うご

いており、朝
あさ

起
お

きた時
とき

にはエネルギー

が不足
ふそく

している状 態
じょうたい

です。朝
あさ

ごはん

を食
た

べることで、眠
ねむ

っている 間
あいだ

に下
さ

がった体温
たいおん

が上がり、脳
のう

や 体
からだ

にエネ

ルギーが補給
ほきゅう

され一日
いちにち

を元気
げんき

に過
す

ご

すための準備
じゅんび

が 整
ととの

います。 

①朝
あさ

ごはんを食
た

べると体 温
たいおん

が下
さ

がる。□

➁朝
あさ

ごはんを食
た

べるために早
はや

起
お

きをする。□

➂朝
あさ

ごはんを食
た

べると、うんちが出
で

なくなる。□

④朝
あさ

ごはんを食
た

べないとぼーっとしてしまう。□

朝
あさ

ごはんについてただしいものには〇、 

まちがっているものには×をつけよう。 

こたえ 

➀×（朝
あさ

ごはんを食

た

べると体 温

たいおん

が上

あ

がる） 

②〇（早寝
はやね

早

はや

起

お

きをすると朝

あさ

ごはんもしっかり 

食

た

べられる） 

③×（朝
あさ

ごはんを食

た

べると胃

い

や 腸

ちょう

が動

うご

き出

だ

し 

うんちが出

で

やすくなる） 

④〇（朝
あさ

ごはんを食
た

べることで一日
ついたち

を元気
げんき

に 

過
す

ごす準備
じゅんび

が 整
ととの

う）

伯耆
ほうき

町
ちょう

のホームページ

で毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

を紹 介
しょうかい

しています。 

是非
ぜ ひ

ご覧
らん

ください！ 

栄養職員 酒本玲那

朝
あさ

ごはん○×クイズ

伯耆町学校給食 

キャラクター 


