
＜ 索
さく

 餅
べい

 ＞ 

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

と米
こめ

粉
こ

を練
ね

って、縄
なわ

のように長
なが

細
ぼそ

くね

じって作
つく

ったお菓
か

子
し

です。 

 宮 中
きゅうちゅう

の儀式
ぎ し き

の中
なか

で、病気
びょうき

を防
ふせ

ぐおまじないの

意味
い み

もあったことから、七夕
たなばた

にそうめんを食
た

べ

ると、手芸
しゅげい

が上達
じょうたつ

するのと合
あ

わせて、病気
びょうき

にな

りにくくなるともいわれています。 

～ 今月
こんげつ

のレシピ ～   スパイスで食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

！  給食ドライカレー  

《材料
ざいりょう

》４人分
にんぶん

・サラダ油
あぶら

・・・・・適量
てきりょう

・合挽
あ い び

き肉
にく

・・・・・１５０g 

・にんにく・・・・・１片 

・生姜
しょうが

・・・・・・・１g 

・たまねぎ・・・・・１５０g（大玉
おおだま

１個
こ

） 

・大豆
だ い ず

水
みず

煮
に

・・・・・５０g 

・トマトケチャップ・・・大
おお

さじ３ 

・ウスターソース・・・・小
こ

さじ２ 

・カレールウ・・・・・・２.５g 

・カレー粉
こ

・・・・・・・小
こ

さじ１と１/２ 

・レーズン・・・・・・・１５g 

給 食
きゅうしょく

では、7月
がつ

6
むい

日
か

に、七夕
たなばた

献立
こんだて

を

予定
よて い

しています。お楽
たの

しみに！！ 

平成３０年度７月号      伯耆町立学校給食センター 

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

だより 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、毎日
まいにち

、食事
しょく じ

や睡眠
すいみ ん

を

しっかりとって、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

また、「喉
のど

が渇
かわ

いた」と感
かん

じる時
とき

は、すでに体
からだ

が、軽
かる

い脱水
だっすい

状 態
じょうたい

に

なっています。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に、こまめに行
おこな

いましょう。 

《作
つ く

り方
か た

》 

①すべての材 料
ざいりょう

をみじん切
ぎ

りにする。 

（大豆
だ い ず

とレーズンは、そのままでもよい。） 

②フライパンで油
あぶら

を熱
ねっ

し、肉
にく

とにんにく、生姜
しょうが

を

炒
いた

める。 

③肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ったら、たまねぎを加
くわ

え、大豆
だ い ず

、レ

ーズンも順
じゅん

に加
くわ

えて炒
いた

めていく。 

④調味料
ちょうみりょう

を全
すべ

て加
くわ

え、ある程度
て い ど

水分
すいぶん

が飛
と

ぶまで

炒
いた

めたら完成
かんせい

！！ 

夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

のポイントは、「食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

」 

楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにするために

七夕
たな ば た

の行事食
ぎょうじしょく

といえば、

「そうめん」です。 

平安
へい あ ん

時代
じ だ い

に、七夕
たな ば た

の儀式
ぎ し き

で

お供
そな

えされていた「索
さく

餅
べ い

」が

もとになっているといわれ

ています。 

織姫
おりひめ

のつむぐ糸
いと

に見立
み た

て

て食
た

べ、裁縫
さいほう

など、手芸
しゅげい

の 

上達
じょうたつ

を願
ねが

います。 

なの 


