
伯耆町立学校給食センター

1群(魚･肉･
卵･大豆)

2群(乳製品･
小魚･海藻)

3群
(緑黄色野菜)

5群(穀類･い
も･砂糖)

6群
(油脂)

カレースープ ベーコン 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米 マヨネーズ

てりやきチキン とりにく ぶなしめじ きゅうり じゃがいも

コールスロー しょうが とうもろこし さとう

にんにく

ちゅうかどんぶり とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ えのきたけ 米 あぶら

だいがくいも うずらたまご チンゲンサイ にんにく 白ねぎ さつまいも ごま

もやしのナムル ほうれん草 ほししいたけ もやし さとう

たけのこ でんぷん

にぶっこしいたけうどん とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ ごぼう 米粉パン マヨネーズ

さけのマヨネーズやき さけ わかめ 赤ピーマン ほししいたけ キャベツ うどん ◇◆10月2日◆◇
ごぼうサラダ 白ねぎ なしゼリー

にじっせいきなしゼリー きゅうり

いきいきはまっこじる いわし 牛乳 にんじん だいこん しょうが 米 あぶら

ウルトラスーパースタミナなっとう ぶたにく こまつな ごぼう 白ねぎ さとう ごま

ほうきやさいのごまあえ みそ ほうれん草 たまねぎ らっきょう

なっとう にんにく キャベツ

キムチスープ ぶたにく 牛乳 にんじん だいこん キャベツ 米 あぶら

とりにくのしろねぎソース とりにく とうにゅう にら はくさい きゅうり さとう

くきわかめのサラダ なまあげ くきわかめ ほししいたけ とうもろこし ◇◆１０月３日◆◇
白ねぎ

にくじゃが ぎゅうにく 牛乳 にんじん しょうが キャベツ 米　さとう あぶら

あげだしどうふ がんもどき しそ たまねぎ だいこん じゃがいも

ゆかりあえ とうふ こんにゃく 小麦粉

えだまめ でんぷん

かぼちゃときのこのスープ チキンウインナー 牛乳 かぼちゃ マッシュルーム たまねぎ コッペパン あぶら

チリビーンズ ぎゅうにく トマト ぶなしめじ だいこん マカロニ

ツナサラダ ぶたにく　だいず チンゲンサイ キャベツ ブルーベリージャム

ブルーベリージャム まぐろフレーク 赤ピーマン 白ねぎ さとう

さつまいものみそしる みそ 牛乳 にんじん たまねぎ たけのこ 米 あぶら ◇◆１０月４日◆◇
さわらのしおこうじやき さわら 赤ピーマン 白ねぎ エリンギ さつまいも ごま

ごもくきんぴら こまつな しょうが さとう

ごぼう

ほくほくカレー ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ とうもろこし 米　むぎ あぶら

しろねぎオムレツ だいず ひじき かぼちゃ なす レモン さつまいも

ひじきサラダ たまご キャベツ 白ねぎ さとう

きゅうり でんぷん

なめこじる ぶたにく 牛乳 にんじん だいこん しょうが 米 あぶら

ぶたキムチ なまあげ こんぶ ほうれん草 なめこ　もやし たまねぎ さとう

そくせきづけ みそ 白ねぎ キャベツ

にんにく はくさい

こうやどうふのたまごとじ とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ 米 あぶら

やきししゃも こうやどうふ 子持ちししゃも こまつな ほししいたけ じゃがいも

はりはりあえ たまご だいこん さとう

キャベツ

あきのみのりシチュー とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ コッペパン あぶら ◇◆１０月１０日◆◇
ハムステーキ ぶたにく とうにゅう ブロッコリー ぶなしめじ さつまいも

ブロッコリーサラダ だいず 赤ピーマン キャベツ さとう

とうもろこし

ちゅうかスープ とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米 マヨネーズ

とりにくのパンこやき かぼちゃ ほししいたけ いももち ごま

かぼちゃサラダ 白ねぎ パン粉

きゅうり

くりめいげつのほっこりに とりにく 牛乳 にんじん たけのこ えだまめ 米　パン粉 あぶら

あじメンチカツ あじ さやいんげん だいこん もやし さといも

まめなあえ ほうれん草 ほししいたけ くり

こんにゃく さとう

ワンタンスープ とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ えのきたけ 米 あぶら ◇◆１０月１９日◆◇
ぶたにくときのこのみそいため ぶたにく 白ねぎ だいこん ワンタン皮 ごま

あまずあえ みそ たけのこ きゅうり さとう

エリンギ

じゃがいものみそしる さば 牛乳 にんじん たまねぎ はやとうり 米

さばのてりやき みそ わかめ 白ねぎ じゃがいも

はやとうりのシャキシャキあえ まぐろフレーク しょうが さとう

キャベツ

もずくスープ とうふ 牛乳 ブロッコリー たまねぎ キャベツ こくとうパン あぶら

あげとりのらっきょうソース とりにく もずく にんじん ぶなしめじ でんぷん

ブロッコリーのおかかあえ かつお節 白ねぎ 小麦粉

らっきょう さとう ◇◆１０月２６日◆◇
ぶたじる ぶたにく 牛乳 にんじん だいこん キャベツ 米 あぶら

さんまのしょうがやき とうふ ひじき ほうれん草 こんにゃく レモン さとう

ひじきあえ みそ 白ねぎ

さんま しょうが

きゅうけつきのスープ とりにく 牛乳 にんじん 白ねぎ なし 米　さとう

まじょおばさんのてづくりグラタン ポークウインナー とうにゅう トマト たまねぎ じゃがいも

まほうしょうじょのおとしもの チーズ かぼちゃ マッシュルーム こんにゃくゼリー

ブロッコリー みかん 豆乳ゼリー

さつまじる とりにく 牛乳 にんじん だいこん キャベツ 米

はまちのうめみそやき はまち のり こまつな こんにゃく さつまいも

いそかあえ みそ 白ねぎ さとう ◇◆１０月３１日◆◇
うめ

はくさいのみそちゃんこ とりにく 牛乳 にんじん だいこん もやし 米 あぶら

カレイのからあげ とうふ　みそ ほうれん草 ぶなしめじ えのきたけ 小麦粉

ちぐさあえ かれい はくさい でんぷん

ロースハム 白ねぎ

とうにゅうスープ とりにく 牛乳 にんじん だいこん とうもろこし コッペパン あぶら

とりにくのマーマレードソース ロースハム とうにゅう こまつな たまねぎ マーマレード

りっちゃんサラダ かつお節 こんぶ トマト きゅうり さとう

キャベツ

担当　栄養職員　河合雅美

24 水

こくと
うパン

25 木 ごはん

22 月 ごはん

23 火
わかめ
ごはん

31 水

コッペ
パン

18 木 ごはん

19 金 ごはん

26 金 ごはん

29 月 ごはん

30 火 ごはん

11 木 ごはん

16 火 ごはん

17 水

コッペ
パン

12 金
むぎ
ごはん

15 月 ごはん

9 火 ごはん

5 金 ごはん

10 水

コッペ
パン

4 木 ごはん

2 火 ごはん

3 水

こがた
こめこ
パン

1 月 ごはん

日 曜 主食 牛乳 主菜・副菜・デザート

　二部小学校のみなさんが育てたしい
たけの献立、第二弾です。
　鳥取県産の煮干しや鶏肉と、二部っ
子しいたけのうま味が合わさった、お
いしいだし汁で煮こんだうどんです。
汁まで味わって食べましょう！！

「いきいき浜っ子汁」は、 境港で水
揚げされたいわしの団子に、弓ヶ浜半
島で盛んに栽培されているごぼうやに
んじん、大根などを加えた具だくさん
汁です。
「ウルトラスーパースタミナ納豆」
は、いつものスタミナ納豆に鳥取県の
特産品のらっきょうを加え、さらに栄
養満点！ごはんもすすむ一品です。
　おいしい伯耆野菜は、野菜そのもの
の味を楽しめるよう、シンプルにごま
和えにしました。ふるさと鳥取の味を
楽しみましょう。

「１」が眉毛、「０」が目に見えるこ
とから、毎年、この日は目の健康を守
る取り組みが行われています。
　給食では、目の病気を防ぐ緑黄色野
菜や、視力にはたらきかけるブルベ
リーを取り入れた献立を提供します。
おいしく食べながら、目を守るために
今できることを考えてみましょう。

　十五夜の芋名月に対し、十三夜は
「栗名月」や「豆名月」といい、秋の
実りに感謝しながら、栗や豆を使った
料理を味わいます。
　給食でも、栗を使った煮物や、豆を
使った和え物が登場します。
　お楽しみに！！

　１０月３１日のハロウィンにちなん
だ献立です。吸血鬼や魔女、魔法少女
になった気分で楽しく食べて欲しいと
思います。給食センターの調理員も、
魔女になった気分でグラタンを手作り
しますよ！

　今年も、大人気のりっちゃんサラダ
が登場します。小学校１年生の国語で
習う「サラダで元気」の主人公、りっ
ちゃんや、様々な動物たちと同じよう
に、心をこめて作ります。物語を思い
出しながら食べてみてください。

献立や食品のメッセージ
(赤)おもに体を
つくる食品

(緑)おもに体の調子を
整える食品

(黄)おもにエネル
ギーになる食品

4群
(その他の野菜･果物など)

材料の種類とその体内での働き

　さつまいものおいしい季節になりま
した。今月は、大学芋をはじめ、みそ
汁や、カレー、シチューなどにさつま
芋を使っています。秋の実りをたっぷ
りと楽しんでください。

平成30年度 10月学校給食献立予定表

ふるさと献立

じょうぶなからだを

つくろう

今月の目標

ハロウィン献立

食育の日：十三夜

だいがくいも

二部っ子しいたけうどん

ふるさと献立(南高生徒考案)

ハロウィン献立

（南高生徒考案）

目の愛護デー

十三夜（栗名月）

りっちゃんサラダ


