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～ふるさとの食
しょく

を伝
つた

えよう～ 

1 月 24 日～30 日 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、戦後
せ ん ご

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が開始
か い し

されたことを記念
き ね ん

してできました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や

役割
やくわり

について理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、より一層
いっそう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を

充 実
じゅうじつ

させることを目的
もくてき

としています。伯耆
ほうき

町
ちょう

でも、私
わたし

た

ちの 食
しょく

を支
ささ

えてくださっている皆様
みなさま

への感謝
かんしゃ

の 心
こころ

を

育
はぐく

む取組
とりくみ

が 行
おこな

われています。 
伯耆
ほ う き

町
ちょう

給食
きゅうしょく

のテーマ 

今年
こと し

も、西伯郡
さいはくぐん

学校
がっこう

給 食
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レシピ 集
しゅう

を作
つく

りました。1

月中
がつちゅう

に配布
はい ふ

します。簡単
かんたん

に

作
つく

ることができるレシピを

集
あつ

めましたので、お家
うち

でも、

ぜひ作
つく

ってみて下
くだ

さい♪

学校
がっこう

では、地元
じも と

の農産物
のうさんぶつ

について、社会科
しゃかいか

や家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

しています。また、小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

は、国語科
こ く ご か

で「ふるさとの食
しょく

」を伝
つた

えようという学習
がくしゅう

をしま

す。授業
じゅぎょう

を通
とお

して、そして、給食
きゅうしょく

を通
とお

して、ふるさ

との食
しょく

について学
まな

んでいます。

生産者
せいさんしゃ

さん・調理員
ちょうりいん

さん・ 

ふるさとの恵
めぐ

みにありがとう♪ 

かに汁
じ る

親
おや

ガニを使
つか

った

みそ汁
しる

は、県内
けんない

で広
ひろ

く親
した

しまれ

ています。 

給 食
きゅうしょく

では、か

に玉
たま

みそ汁
しる

を出
だ

します。 

じゃぶ汁
じ る

季節
きせ つ

の 野菜
やさ い

や

鶏肉
とりにく

などを入
い

れ

て、じゃぶじゃ

ぶ煮込
に こ

むお汁
しる

で

す。給 食
きゅうしょく

では、

地元
じも と

の 野菜
やさ い

や

里芋
さといも

を 使
つか

い ま

す。 

大山
だ い せ ん

おこわ 
西部
せい ぶ

地区
ち く

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。大山
だいせん

山麓
さんろく

周辺
しゅうへん

でとれ

る食材
しょくざい

をふんだ

んに使
つか

ったおこ

わです。 

らっきょう 
東部
とう ぶ

の 砂地
すな ち

を

利用
りよ う

して栽培
さいばい

さ

れ て い ま す 。

給 食
きゅうしょく

では、サラ

ダやタルタルソ

ースに使
つか

ってい

ます。 

豆腐
と う ふ

ちくわ 
江戸
え ど

時代
じだ い

の お

殿様
とのさま

が、豆腐
とう ふ

を食
た

べるようにお触
ふ

れを出
だ

したこと

から、生
う

まれたと

言
い

われています。

鳥取県
とっとりけん

の『 食
しょく

』 

みなさんはいくつ知
し

っていますか？ 
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