
伯耆町立学校給食センター

1群(魚･肉･
卵･大豆)

2群(乳製
品･小魚･海
藻)

3群
(緑黄色野菜)

5群(穀類･
いも･砂糖)

6群
(油脂)

コンソメスープ ベーコン 牛乳 にんじん たまねぎ だいこん 米 あぶら

ドライカレー ぶたにく わかめ 赤ピーマン しょうが きゅうり じゃがいも

かいそうサラダ とりにく しそ にんにく キャベツ

だいず レーズン 白ねぎ りんご

あつあげのみそしる なまあげ 牛乳 にんじん たまねぎ しょうが 米

はまちのてりやき みそ のり こまつな 白ねぎ キャベツ さとう

いそかあえ はまち ほうれん草

トマトスープ チキンウインナー 牛乳 にんじん たまねぎ きゅうり コッペパン あぶら

あじフライ あじ トマト ぶなしめじ えだまめ 小麦粉 マヨネーズ

ポテトサラダ ロースハム パン粉

じゃがいも

マーボーなす ぶたにく 牛乳 にんじん にんにく たけのこ 米 あぶら

しそぎょうざ とりにく しそ　にら しょうが なす　白ねぎ さとう

きりぼしだいこんのナムル とうふ　みそ チンゲンサイ たまねぎ だいこん　もやし でん粉

たまご しいたけ キャベツ 小麦粉

たなばたそうめんじる とうふちくわ 牛乳 しそ たまねぎ キャベツ 米　ふ あぶら

とうふちくわのいそべあげ 青のり にんじん しいたけ だいこん ビーフン

いなかあえ オクラ 小麦粉　でん粉

たなばたゼリー ほうれん草 たなばたゼリー

じゃがいもスープ ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米 あぶら

ホイコーロー とりにく くきわかめ ピーマン エリンギ もやし じゃがいも

モロヘイヤのちゅうかサラダ みそ モロヘイヤ さとう

でん粉

つみれじる いわし 牛乳 にんじん たまねぎ にんにく 米 あぶら ◇◆７月６日◆◇
とりにくのからあげ すけとうだら 小松菜 しょうが キャベツ でん粉

やさいいため みそ　ベーコン チンゲンサイ えのきたけ とうもろこし

とりにく 白ねぎ

ほうきメロンのフルーツしらたま ぶたにく 牛乳 トマト メロン たまねぎ コッペパン
マカロニ ごま

ぶたにくのトマトソース にんじん みかん きゅうり だんご　さとう

いんげんサラダ さやいんげん もも 豆乳ゼリー
なしゼリー

スイカゼリー
ナタデココ

クウシンサイのかきたまスープ たまご 牛乳 クウシンサイ しいたけ しょうが 米 あぶら

さばのしょうがやき とうふ にんじん 白ねぎ きゅうり でん粉

バンサンスー さば さとう

とりにく はるさめ

なつやさいカレー とりにく 牛乳 かぼちゃ にんにく きゅうり こめ　むぎ あぶら

ほしのハンバーグ ぶたにく チーズ ピーマン たまねぎ キャベツ じゃがいも

あまのがわサラダ だいず トマト なす しょうが さとう ◇◆７月１２日◆◇
レモン

キムチスープ とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ しょうが 米 あぶら

スタミナなっとう ぶたにく こんぶ にら 白菜 白ねぎ 小麦粉

きゅうりのこぶあえ なまあげ りんご きゅうり
なっとう　みそ にんにく もやし

ほうきちょうトマトのスパゲティー ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ こめこぱん あぶら

タンドリーチキン とりにく トマト マッシュルーム きゅうり スパゲティ マヨネーズ

コールスロー だいず ピーマン にんにく とうもろこし さとう

豆乳 しょうが

もずくとモロヘイヤのスープ とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ もやし 米 あぶら

いわしのかばやき いわし もずく モロヘイヤ しいたけ えのきたけ 小麦粉　でん粉

ちぐさあえ ロースハム ほうれん草 さとう

みかんバー 小松菜 みかんバー

かぼちゃのみそしる あぶらあげ 牛乳 かぼちゃ たまねぎ メロン 米　でん粉 ごま

やきにく みそ わかめ にんじん 白ねぎ みかん 豆乳ゼリー

フルーツメロンミックス 牛肉 エリンギ りんご ナタデココ

キャベツ はちみつレモンゼリー

担当　栄養職員　河合雅美
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 今年も、日光地区で育ったメロ
ンが登場します！甘くておいし
い伯耆メロンを、たっぷり味わ
いましょう。

　7月7日は七夕です。
　給食では、1日早く、6日に七
夕献立を予定しています。
　天の川をイメージしたそうめ
ん汁や、人気のちくわの磯辺揚
げに、お楽しみの七夕ゼリーも
登場します。
　　　　　　願い事がかなう
　　　　　　ように祈りなが
　　　　　　ら、みんなで楽
　　　　　　しく食べましょ
　　　　　　う。ままままま

金
むぎ
ごはん

　太陽の日差しを浴びて、夏野
菜がおいしく育つ季節になりま
した。伯耆町でも、ピーマン、
トマト、かぼちゃ、なす、空心
菜（クウシンサイ）など、色々
な夏野菜が収穫されています。
　７月の献立には、それらの野
菜をふんだんに使っています。
　旬の地元野菜をおいしく食べ
て、暑い夏も元気に過ごしま
しょう。

◇◆７月１１日、２０日◆◇

主菜・副菜・デザート

材料の種類とその体内での働き

夏野菜を
食べよう！！

　１２日のスープには、伯耆町
の富江で育った空心菜を使いま
す。空心菜は、茎がストローの
ように空洞になっており、食べ
ると、独特の歯ざわりが楽しめ
ます。夏バテを防ぐはたらきも
あるので、しっかり食べて、元
気をもらいましょう。

献立や食品のメッセージ
(赤)おもに体を
つくる食品

(緑)おもに体の調子を
整える食品

(黄)おもにエネル
ギーになる食品

4群
(その他の野菜･果物など)

2 月 ごはん

日 曜 主食 牛乳

6 金
ゆかり
ごはん

3 火 ごはん

4 水

コッペ
パン

5 木 ごはん

9 月 ごはん

10 火 ごはん

11 水

コッペ
パン

12 木 ごはん

20 金 ごはん

18 水

こがた
こめこ
パン

19 木 ごはん

13

17 火 ごはん

トマト（1個）約150g

平成30年度 ７月学校給食献立予定表

食育の日

夏を元気にすごす

食生活を学ぼう

今月の目標

七夕献立（たなばた）

空芯菜のかき玉スープ

伯耆メロン

なつやさい

夏野菜で
なつ ふせ

夏バテを防ごう！！

なつやさい すいぶん

夏野菜には、水分やビタミン、

ミネラルがたっぷり！

なつ よぼう つよ みかた

夏バテ予防の強い味方です！！

えだまめ（１０さや）約15g

きゅうり（1本）約100g

なす（1個）約70g

ピーマン（1個）約30g

ゴーヤ（1個）約260g

オクラ（1本）約10g

クウシンサイ


