
今月
こ ん げ つ

のレシピ 

給食
き ゅ う し ょ く

だより 
令和
れ い わ

3年
ね ん

6月号
が つ ご う

伯耆
ほ う き

町立
ちょうりつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

6月
が つ

４日
よ っ か

～6月
が つ

１０日
と お か

～6月
が つ

は食育月間～
しょく   いく      げっかん 

食
しょく

を通
と お

して、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

を育
そ だ

てることを食育
しょ く い く

と言
い

います。食育
しょくいく

は、生
い

きる上
う え

での基本
き ほ ん

で知育
ち い く

・徳育
と く い く

・体育
た い い く

の基礎
き そ

に

なります。学校
が っ こ う

での学習
がくしゅう

や運動
う ん ど う

なども、バランスのよい食生活
しょ く せ い か つ

を行
おこな

うことでより高
た か

い力
ちから

を発揮
は っ き

することができます。

答
こた

え Q1：② Q2：① Q3：① 

Q1 歯
は

の健康
け ん こ う

にいい食
た

べ物
も の

は？ 

  ①やわらかいもの ②かたいもの 

Q2 よく噛
か

むと体
からだ

のどこの働
はたら

きがよくなる？

  ①脳
の う

（頭
あたま

）    ②足
あ し

Q3 どちらの歯
は

のみがき方
か た

がいい？ 

  ①ていねいにみがく  ②つよくみがく 

歯
は

の健康
け ん こ う

クイズ 

～学校
が っ こ う

での食育
し ょ く い く

～ 

学校
が っ こ う

では、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をはじめ、各教科
か く き ょ う か

と関連付
か ん れ ん づ

けて、

食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいます。

◆栄養
え い よ う

バランスの整
ととの

った給食
きゅうしょく

の提供
ていきょ う

を通
と お

して◆ 

・健全
け ん ぜ ん

な食生活
しょ く せ い か つ

の実践
じ っ せ ん

。 

・栄養
え い よ う

や健康
け ん こ う

についての学
ま な

び。 

◇給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

を通
と お

して◇ 

・公共
こうきょう

の場
ば

でのマナーの体得
た い と く

。 

・安全
あ ん ぜ ん

で衛生的
え い せ い て き

な食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や後片付
あ と か た づ

け。 

◆地産地消
ち さ ん ち し ょ う

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、行事食
ぎょ う じ し ょ く

を通
と お

して◆ 

・食材
しょくざい

に関
か か

わる人々
ひ と び と

への感謝
か ん し ゃ

の心
こころ

を育成
い く せ い

。 

・故郷
ふ る さ と

を愛
あ い

する心
こころ

の育成
い く せ い

。 

・食
しょく

文化
ぶ ん か

や食
しょく

の歴史
れ き し

への理解
り か い

。 

毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は食育
しょ く い く

の日
ひ

健康
け ん こ う

な歯
は

でよく噛
か

んで食
た

べることは、食事
し ょ く じ

を

味
あ じ

わうこと、栄養
え い よ う

を吸収
きゅうしゅう

することの基本
き ほ ん

です。

日
ひ

ごろからむし歯
ば

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

【材料
ざいりょう

】４人分
にんぶん

・ごぼう…60ｇ（1/3本
ぽん

） 

・にんじん…1/5本
ほん

・きゅうり…1本
ほん

・小松菜
こ ま つ な

…40ｇ 

・すりごま…大
おお

さじ 2 

・マヨネーズ…大
おお

さじ 3弱
じゃく

・しょうゆ…
・・・

小
こ

さじ 1/3 

伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

よくかんで食
た

べる おやつは時間
じ か ん

と 

量
りょう

を決
き

めて食
た

べる 

食
た

べたらしっかり 

歯
は

をみがく 

歯
は

と  口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

栄養
えい よ う

バランスの 

よい食事
しょ く じ

を心がける 

【作
つく

り方
かた

】 

① ごぼう、にんじん、きゅうりは、千切
せ ん ぎ

りにする。ごぼうは水
みず

にさらし、きゅ

うりは塩
しお

（分量外
ぶんりょうがい

）をふっておく。

小松菜
こ ま つ な

は 2ｃｍに切る。 

② ごぼう、にんじん、小松菜
こ ま つ な

をそれぞ

れゆでて冷
さ

ます。 

③ ②ときゅうりの水気
み ず け

をしぼり、すり

ごまと調味料
ちょうみりょう

で和
あ

える。 

ごぼうサラダ 

学校栄養職員 宅野暁美 

は      くち       びょうき       ふせ        しょくせいかつ 


