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 いよいよ新年度

しんねんど

がスタートしました。伯耆
ほう き

町
ちょう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、季節
きせ つ

に合
あ

わせた

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、地元
じも と

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

ったメニューをお届
とど

けします。 

 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

しっかり食
た

べていますか？

朝
あさ

ごはんには、眠
ねむ

っていた体
からだ

を起
お

こす“目覚
め ざ

まし時計
どけ い

”の役割
やくわり

があります。また、朝
あさ

ごは

んを食
た

べる習慣
しゅうかん

がある人は、食
た

べない人
ひと

に比
くら

べて勉強
べんきょう

やスポーツの成績
せいせき

が良
よ

いという調
ちょう

査
さ

結果
けっ か

もあります。全
まった

く食
た

べていない人
ひと

は、

まず早寝
はや ね

・早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

をつけて、何
なに

か一品
いっぴん

でも食
た

べることから始
はじ

めてみましょう。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

で食
た

べる“食事
しょくじ

”ということだけではなく、栄養
えいよう

バ

ランスのとれた豊
ゆた

かな食事
しょくじ

で、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健康
けんこう

の増進
ぞうしん

、

体位
たい い

の向上
こうじょう

を図
はか

ることはもちろん、将来
しょうらい

にわたって健康
けんこう

な生活
せいかつ

をおく

れるように、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるた

めの教材
きょうざい

となるものです。 

 献立表
こんだてひょう

と 給 食
きゅうしょく

だより

を毎月
まいつき

配布
はい ふ

します。必
かなら

ず

目
め

を通
とお

していただき、ご家
か

庭
てい

の献立
こんだて

や食生活
しょくせいかつ

の参考
さんこう

にご活用
かつよう

ください。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の際
さい

はマスクを

使用
しよ う

しますので、ご家
か

庭
てい

でご

用意
よう い

ください。また、週末
しゅうまつ

に

給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を持
も

ち帰
かえ

りますので、

大変
たいへん

お手数
てす う

ですが洗濯
せんたく

をお願
ねが

いします。 

♢給食センターより♢ 

今年度
こんねんど

も、子
こ

どもたちが元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、安心
あんしん

・安全
あんぜん

に留意
りゅうい

し、心
こころ

を込
こ

めて 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。1年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 〇 給 食
きゅうしょく

センター所 長
しょちょう

 野田
の だ

 健
けん

治
じ

   〇調理員
ちょうりいん

一同
いちどう

 〇学校
がっこう

栄養
えいよう

職 員
しょくいん

 河合
かわい

 雅美
まさ み

  岩本
いわもと

 紗
さ

季
き

今月のレシピ  ♪ ちぐさ和え ♪

≪材料
ざいりょう

≫ ４人分
にんぶん

       ≪作
つく

り方
かた

≫ 

 ・ほうれん草
そう

  ６０g      ①ほうれん草
そう

と小松菜
こ ま つ な

をゆでて、冷水
れいすい

にとって冷
さ

まし、しぼっ 

 ・小松菜
こ ま つ な

   １００g       てから３センチ程度
ていど

に切
き

る。  

 ・えのきたけ  ６０g      ②えのきたけは、石
いし

づきをとり、1/2 に切
き

って、ゆでてから冷
ひ

 ・ハム  ４０g          やしておく。 

 ・濃口
こいくち

しょうゆ 小さじ１と１/2  ③ハムはせん切
ぎ

りにする。 

 ・ごま油
あぶら

 小さじ１/2       ④すべての材料
ざいりょう

と調味料
ちょうみりょう

をあわせる。   


