
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

だより 
伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生 涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

で 心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、健全
けんぜん

な食 生 活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる 力
ちから

を 育
はぐく

むことが重 要
じゅうよう

です。６月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。よりよい食 生 活
しょくせいかつ

を目指
め ざ

して、

できることから取
と

り組
く

んでみませんか。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

令和５年度６月号 

家族
か ぞ く

で食 卓
しょくたく

を囲
かこ

む 

 
一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の支度
し た く

をす

る 

 

伯耆町立学校給食センター 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 

 

地元食材
じ も と し ょ く ざ い

の紹介
しょうかい

 

 

黒
くろ

ぼく土壌
どじょう

でおいしい野菜
や さ い

が育
そだ

つよう、畑
はたけ

をきれいに耕
たがや

し

ています。 

 

伯耆
ほ う き

町
ちょう

で野菜
や さ い

を作
つく

りはじめて８年目
ね ん め

になりますが、毎年
まいとし

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

し

ながら野菜
や さ い

を育
そだ

てています。一生懸命
いっしょうけんめい

育
そだ

てた野菜
や さ い

なので、みなさんも

給 食
きゅうしょく

をおいしく食
た

べてくださいね。 

栄養教諭 福井千穂 

 

１月
がつ

～３月
がつ

に種
たね

をまいたにんじ

んです。草
くさ

を抜
ぬ

く作業
さぎょう

は大変
たいへん

です

が、おいしいにんじんが育
そだ

つため

に大切
たいせつ

な仕事
し ご と

です。 

５月
がつ

～７月
がつ

にかけてこの畑
はたけ

 

で育
そだ

てられたにんじんを 

給 食
きゅうしょく

に使
つか

っています。 

伯耆町のホームページに給食だよりや毎日の給食を紹介しています。ぜひご覧ください。 

にんじんの葉
は

 

 

なす、トマトなどを植
う

えています。おいし

い夏
なつ

野菜
や さ い

がたくさん育
そだ

ちますように・・・ 

伯耆
ほ う き

町 食 材
ちょうしょくざい

供 給
きょうきゅう

連 絡 協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

の会員
かいいん

で、 給 食
きゅうしょく

のにんじん、キャベツ、大根
だいこん

、じゃがいもなどを 給 食
きゅうしょく

センター

に届
とど

けてくださっている藤原
ふじはら

さんの 畑
はたけ

に見学
けんがく

に行
い

ってきました。 

 黒
くろ

ぼくの土
つち

 

 藤原
ふじはら

さん（伯耆
ほ う き

町
ちょう

上野
う え の

）  

 にんじんの 畑
はたけ

  

 夏
なつ

野菜
や さ い

  


