
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養教諭 福井千穂 

星空
ほしぞら

舞
まい

 
給 食

きゅうしょく

では、伯耆
ほ う き

町 産
ちょうさん

の星空
ほしぞら

舞
まい

を使
つか

っています。 

しろねぎ 
給 食

きゅうしょく

では、年間
ねんかん

を通
つう

じて伯耆
ほ う き

町 産
ちょうさん

の白
しろ

ねぎを使
つか

っています。 

 

ブロッコリー 
大山
だいせん

の 麓
ふもと

で育
そだ

てられた大山
だいせん

ブロ

ッコリーは、やわらかさと甘
あま

みの強
つよ

さが特 徴
とくちょう

で、茎
くき

もおいしく食
た

べる

ことができます。 

１月
がつ

の地元食材
じもとしょくざい

 

の紹 介
しょうかい

 

戦後
せ ん ご

の 食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

の中
なか

、昭和
しょうわ

２１年に 給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

された

ことを記念
き ね ん

して全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

が定
さだ

められました。その

後
ご

、時代
じ だ い

の流
なが

れと共
とも

に変化
へ ん か

を続
つづ

ける学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ですが、いつ

の時代
じ だ い

も子
こ

ども達
たち

を大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ちがつまっています。そ

んな思
おも

いを感
かん

じておいしくいただきましょう。 

 

はくさい 
伯耆
ほ う き

町
ちょう

では、白菜
はくさい

が多
おお

く栽培
さいばい

さ

れています。 旬
しゅん

の白菜
はくさい

には甘味
あ ま み

が

あり、汁物
しるもの

、鍋物
なべもの

、和
あ

え物
もの

などに使
つか

います。 

  

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

だより 令和５年度 1 月号 

伯耆町立学校給食センター 

さといも 
生産者
せいさんしゃ

の 方
かた

が 、 土
つち

や 皮
かわ

を と っ て

給 食 用
きゅうしょくよう

に届
とど

けてくださいます。 

 

にんじん 
冬
ふゆ

から春
はる

にかけて、 給 食
きゅうしょく

では、

伯耆
ほ う き

町 産
ちょうさん

の人参
にんじん

を毎日
まいにち

使
つか

っていま

す。 

 

伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

 あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

は、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

も多
おお

かったのではないでしょうか。正 月
しょうがつ

料理
りょうり

には、

豊作
ほうさく

や無病
むびょう

息災
そくさい

などの願
ねが

いが込
こ

められていますが、 昔
むかし

も今
いま

も、その願
ねが

いは変
か

わらないことを実感
じっかん

します。 

さて、今年
こ と し

の干支
え と

は、「たつ（辰
たつ

）」です。 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を気持
き も

ちよく過
す

ごせるように、一人一人が 給 食
きゅうしょく

の「たつ（達
たつ

）」人
じん

を目
め

指
ざ

し

てみませんか。 
 

伯耆町 

 伯耆
ほ う き

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは約
やく

４０名
めい

の生産者
せいさんしゃ

の方
かた

に 協 力
きょうりょく

して 

いただきながら、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使
つか

った 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています！ 


