
 

 

 

 

 

9 月 12 日前後
ぜ ん ご

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、鳥取
とっとり

県内
けんない

の多
おお

くの 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

で「とっとり県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

」として鳥取県
とっとりけん

の

食 材
しょくざい

をふんだんに使
つか

った 給 食
きゅうしょく

が 登 場
とうじょう

します。伯耆
ほ う き

町
ちょう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも鳥取県
とっとりけん

を 代 表
だいひょう

する 食 材
しょくざい

や伯耆
ほ う き

町
ちょう

の 旬
しゅん

の

食 材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を計画
けいかく

しています。ふるさとのめぐみを味
あじ

わい、鳥取県
とっとりけん

や伯耆
ほ う き

町
ちょう

の良
よ

さに気
き

づくことができる日
ひ

に

なりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

だより 

 鳥取県
とっとりけん

は梨
なし

の産地
さ ん ち

ですが、次
つぎ

のうち、 

実際
じっさい

にある梨
なし

の品種
ひんしゅ

はどれでしょう？ 

① 二十世紀
に じ っ せ い き

  

② 夏
なつ

さやか  

③ なつひめ  

④ 新甘
しんかん

泉
せん

  

⑤ あきづき  

こたえ：①～⑨すべて 

梨
なし

は、初夏
し ょ か

から秋
あき

までが 旬
しゅん

です。同
おな

じ品種
ひんしゅ

の梨
なし

が夏
なつ

か

ら秋
あき

まで 旬
しゅん

を迎
むか

えているわけではなく、梨
なし

の品種
ひんしゅ

によ

って収 穫
しゅうかく

時期
じ き

が違
ちが

うため長
なが

い期間
き か ん

、様々
さまざま

な梨
なし

を楽
たの

しむ

ことができます。 

⑥ 秋甘
あきかん

泉
せん

  

⑦ 新興
しんこう

  

⑧ 王
おう

秋
しゅう

  

⑨ あたご  

9 月 12 日は、とっとり県民
けんみん

の日
ひ

です！ 

令和５年度９月号 

9 月 12 日（火）の献立
こんだて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

とっとんの塩 麴
しおこうじ

炒
いた

め 

らっきょうサラダ  

ふるさとのめぐみ汁
じる

 二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

 

伯耆町立学校給食センター 伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

 みずみずしく、さわやかな甘
あま

みがある二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

は、鳥取県
とっとりけん

自慢
じ ま ん

の食
た

べ物
もの

です。 給 食
きゅうしょく

で

は、八
や

郷地区
ご う ち く

の生産者
せいさんしゃ

の方
かた

が育
そだ

てて下
くだ

さった二十世紀
に じ っ せ い き

梨
なし

が

登 場
とうじょう

します！ 

な し ク イ 

 ふるさとのめぐみ汁
じる

は、 

伯耆
ほ う き

町 産
ちょうさん

の冬瓜
とうがん

、白
しろ

ねぎ、み

そなどふるさとの食 材
しょくざい

をふん

だんに使
つか

ったみそ汁
しる

です。 

 

ズ 

 わたしたちが住
す

む鳥取県
とっとりけん

では、た

くさんの 食 材
しょくざい

が作
つく

られているんだ

ね！ 

 わたしたちの「 食
しょく

」は、生産者
せいさんしゃ

の方
かた

など様々
さまざま

な人
ひと

たちに支
ささ

えら

れています。食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

や食
た

べ物
もの

の 命
いのち

に感謝
かんしゃ

していただき

ましょう。 

栄養教諭 福井千穂 


