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マタニティ＆ベビーひろば １日・金曜日        

＊時間 １０:００～１１：３０

・妊婦さんと、生後４～５か月までの子どもさんを

持つお母さんの時間です。一緒にお話をしたり赤ち

ゃんの為のおもちゃを作ったりしましょう。
平日は毎日開いています。どなたでも自由に利用で

きます。時間内はいつ来てもいつ帰っても良いです。

電話相談もお受けしていますのでご利用下さい。行事

の日の午後はいつも通りに利用していただけます。・・

身近にあるものでおもちゃや吊り飾りを作る事が出来

ます。時間に余裕をもってお出かけください

場所 伯耆町大殿 1010（パルプラスオン内）                 

開所日時 月曜日～金曜日（土日祝休み）               

……… 9:00～11:30 13:30～16:00 ………     

[電話 39 - 8011]  第 3 土曜日のみ午前開所

ベビーマッサージ ６日・水曜日

＊時間 １０：００～１１：３０

＊講師 山根美奈子助産師

＊対象 ハイハイまでの赤ちゃんと保護者

＊持ち物 バスタオル、大人用の飲み物(水・お茶等)

・助産師さんに教わりながら、ベビーマッサージをし

ます。赤ちゃんの様子や、お母さん自身の産後の体、

生活についてのお話も聞くことができます。

わくわくひろば ０歳 １８日・月曜日

１歳 １９日・火曜日

２歳～ ２０日・水曜日

＊１０:００～１０:３０ 身体測定

＊１０:３０～１１:００ 発達に合わせたあそび

＊１１:００～１１:３０ 情報交換など

・同じくらいの子どもが一緒に過ごしたり、お母さ

ん同士が子育て談義を楽しんだりしましょう。    

是非、親子で有意義な時間をお過ごし下さい。

☆支援センターは、９時から開いています。

・子育て支援センターで出会った子

ども達やお母さん達の成長を喜び

合う会です。 ４月からは保育所

に入るお友だちも多くいます。

大きくなった姿を共に感じながら

楽しい会にしましょう。

＊時間 １０:００～１１:３０

にこにこ土曜日 １６日・土曜日

＊時間 ９：００～１１：３０

・平日に支援センターに来られない方などお出かけ

下さい。お待ちしています♡

子育て支援センター  ３月のポイントデー対象日

「おおきくなったね！」の会 １５日・金曜日

☆申し込みは、３月１日(金)までにお願いします。

☆申し込みは、３月８日(金)
までにお願いします。    

＊お母さんに成長を紹介してもらっ

たり、お歌をうたったり、楽しい出し

物もあるよ！！

３月は１歳、２歳～を

別日に実施します

１日(金)・６日(水)・７日(木)・  

１２日(火)・１５日(金)・１８日(月)

１９日(火)・２０日(水)・２２日(金)

２７日(水)・２８日(木)      

以上 １１回です

出張子育て支援センター ２２日・金曜日

＊時間 ９:００～１１:３０

     １３:３０～１６：００

＊場所 溝口保育所

・改装工事が終わり、３月からまた、月に１回の

出張子育て支援センターは溝口保育所に行きます。

☆パルプラスオン内の支援センターはお休みです。

今年度、約１５０組の子育て家庭に利用して頂きま

した。子どもの１年の成長は凄い！の一言です。

４月から保育所などの集団の中に入る人がほとんど

ですが、元気に成長されることを願っています。   

そして、引き続き利用して頂く人や、これから利用

しようと思っている人、楽しく過ごして頂けるよう
年度末、年度初めの開所について       
・３月は２９日(金)まで、４月は１日(月)から   

曜日のとおりに開所しています。      

その他の詳しい行事等は、“情報ほうき”や、

“すくすくだより”でご確認ください。           

４月からもお待ちしています。

ご利用ありがとうございました！


