
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養教諭 福井千穂 

ご家庭
か て い

での食事作
しょくじづく

りの参考
さんこう

にするなど、ご活用
かつよう

くだ

さい。また、 給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べた食 品
しょくひん

でアレルギー

症 状
しょうじょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたことのな

い食 品
しょくひん

がある場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

で事前
じ ぜ ん

に食
た

べてみること

をお勧
すす

めします。 

 

所 長
しょちょう

 野田
の だ

健
けん

治
じ

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 福井千
ふ く い ち

穂
ほ

 

学校
がっこう

栄養
えいよう

職 員
しょくいん

 宅
たく

野
の

暁
あけ

美
み

 

調理員
ちょうりいん

一同
いちどう

 

伯
ほう

耆
き

町
ちょう

の 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

率
りつ

は
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とっとりけん

学校
がっこう

給 食 用 食 材
きゅうしょくようしょくざい

の 産地
さ ん ち

別使用
べ つ し よ う

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

より）地
じ

元
もと

生
せい

産
さん

者
しゃ

の 皆
みな

さ ん の お か げ で す ！

今年度
こ ん ね ん ど

も地元食材
じもとしょくざい

たっぷりの

給 食
きゅうしょく

をお届
お と ど

けします。 

 
献立
こんだて

によってはスプー

ンのつく日
ひ

もあります

が、毎日
まいにち

ではありません。

はしを忘
わす

れずに用意
よ う い

して

もってきましょう。 

はしを忘
わす

れずに！ 

いよいよ 新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を支
ささ

えるとともに、以下
い か

のようなさまざまなことを学
まな

ぶ教 材
きょうざい

となるものです。地域
ち い き

でとれる新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら、 心
こころ

を込めておいしい 給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めてまいります。 

 

給

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

だより 伯耆町立学校給食センター 

食
た

べ物
もの

を大事
だ い じ

にし、食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

等
とう

に

関
かか

わる人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

する 心
こころ

をもつ。 

食事
しょくじ

のマナーや食事
しょくじ

を通
つう

じた人間
にんげん

関係
かんけい

形成
けいせい

能 力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 

令和５年度４月号 

各地域
か く ち い き

の産物
さんぶつ

、 食
しょく

文化
ぶ ん か

や 食
しょく

に関
かか

わる

歴史
れ き し

等
など

を理解
り か い

し、尊 重
そんちょう

する 心
こころ

をもつ。 

 

伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

調理員
ちょ う りい ん

さんより 

みなさんがおいしそ

うに笑顔
え が お

で食
た

べてくれ

る 姿
すがた

を思
おも

いうかべな

がら 一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

って

います。 

よ―

心身
しんしん

の 成 長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で

望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

を理解
り か い

し、

自
みずか

ら管理
か ん り

していく能 力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食事
しょくじ

の重 要 性
じゅうようせい

、食事
しょくじ

の 喜
よろこ

び、楽
たの

し

さを理解
り か い

する。 
 

正
ただ

しい知識
ち し き

・情 報
じょうほう

に基
もと

づいて、食 品
しょくひん

の

品質
ひんしつ

及
およ

び安全性
あんぜんせい

等
など

について 自
みずか

ら判断
はんだん

で

きる能 力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

タンセ り食


