
　　　　学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

時間
　　じかん

をはじめ、家庭科
かていか

・体育
たいいく

・学級
がっきゅう

活動
　　かつどう

など、様々
さまざま

な学習
がくしゅう

を通
とお

して、各学年
かくがくねん

に合
あ

わ

　　　せた食育
しょくいく

を行
おこな

っています。
カルシウムが多

おお

いのはどっち？ どちらの歯
は

のみがき方
かた

が良
い

い？

かむ回数
かいすう

が多
おお

いのは、どっちの食
た

べ物
もの

？

　家族
かぞく

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

に行
い

く

　食育
しょくいく

についてたくさんの人
ひと

に

知
し

ってもらい、食育
しょくいく

が推進
すいしん

され

るよう願
ねが

いできました。

食
しょく

を通
とお

して、元気
げんき

な体
からだ

と心
こころ

を育
そだ

てることを食育
しょくいく

といいます。食育
しょくいく

は、

生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

で、知育
ちいく

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
きそ

となります。学校
がっこう

での学習
がくしゅう

や運動
うんどう

なども、バランスのよい食生活
しょくせいかつ

を行
おこな

うことで、より高
たか

い力
ちから

を発揮
はっき

す

ることができます。

　　　　学校
がっこう

で学
まな

ぶ食育
しょくいく

　　　　家庭
かてい

で学
まな

ぶ食育
しょくいく

～こんなこと心
こころ

がけてみませんか？～

朝食
ちょうしょく

を食
た

べる

習慣
しゅうかん

をつける
親子
おやこ

で料理
りょうり

をする
行事
ぎょうじ

食
しょく

や郷土
きょうど

の

食
しょく

を伝
つた

える

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。クイズ

に答
こた

えて、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう♪

健康
けんこう

に良
よ

い食
た

べ方
かた

はどっち？

≪ 作
つく

り方
かた

 ≫

①にんにくと生姜
しょうが

はみじん切
ぎ

り、たけのこは厚
あつ

さ0.3㎝の短冊
たんざく

　切
ぎ

り、ごぼうはささがきにしておく。

②フライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し、合挽
あいび

き肉
にく

、にんにく、生姜
しょうが

を炒
いた

め、

　たけのこ、ごぼうを加
くわ

える。

③枝豆
えだまめ

と調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

え、最後
さいご

に水溶
みずと

き片栗粉
かたくりこ

でとろみを

　つける。

今月
こんげつ

のレシピ
　　ごはんにのせてどうぞ♪　～　かみかみ肉

にく

そぼろ　～

≪ 材料 ≫

・酒
さけ

　小
こ

さじ1

・砂糖
さとう

　小
こ

さじ2

・中華
ちゅうか

スープ　0.5g

・みそ　大
おお

さじ1と1/3

・トウバンジャン　0.5g

・かたくり粉
こ

　小
こ

さじ1/2

≪ 材料
ざいりょう

 ≫　4人分
にんぶん

　・サラダ油
あぶら

　適量
てきりょう

　・合挽
あいび

き肉
にく

　160g

　・にんにく　少々
しょうしょう

　・生姜
しょうが

　少々
しょうしょう

　・たけのこ水
みず

煮
に

　70g

　・ごぼう　50g

　・枝豆
えだまめ

　25g

ひ

6月は

毎月19日は食育の日

しょくいく げっかん

まいつき にち しょくいく

学校給食だより
がっこう きゅうしょく

栄養教諭 永岡泰子

令和元年度6月号 伯耆町立学校給食センター
れい わ がん ねん ど がつごう ほうきちょうりつがっこうきゅうしょく

はやくたべる よくかんでたべる ごはん パン

ていねいにみがく つよくみがく
こまつな にんじん

こたえ：Q1・・・い、Q2・・・あ、Q3・・・あ、Q4・・・あ

あ い

あ い

あ い

あ い


