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特別医療費受給資格証
更新のお知らせ

Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
リニューアルオープン 東日本大震災により避難されている皆様へ

子育て講演会のお知らせできるだけ多くの意見を引き出す
話し合いのコツ講座

【問い合わせ先】 健康対策課　健康増進室　☎６８－５５３６

【問い合わせ・申込み先】
健康対策課　健康増進室　☎６８－５５３６

【問い合わせ先】 Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎６８－３７７５

【問い合わせ・申込み先】
企画課　町づくり推進室　☎６８－３１１３

【問い合わせ・情報提供先】 住民課　☎６８－３１１５

対象者

◇身体障害者　…　身体障害者手帳（１～２級）所持者

◇知的障害者　…　療育手帳（Ａ）所持者

◇精神障害者　…　精神保健福祉手帳（１級）所持者

◇ひとり親家庭　…　平成22年中の所得税が非課税世帯の方

受付期間　6月15日（水）～7月15日（金）

申請に必要なもの

◇健康保険証

◇印鑑

◇現在お持ちの特別医療受給資格証

◇身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳

申請場所　本庁舎：健康対策課　健康増進室
　　　　　分庁舎：分庁総合窓口課

※新規で申請される場合は、随時受付しています。
　詳しくは問い合わせください

　避難前の市町村では、避難された方の避難先がわか
らず、見舞金などの各種連絡が困難となっています。避
難先の市町村に情報提供いただけば、その情報に基づ

き、避難前の市町村から各種連絡を行います。
　伯耆町内に避難されている方は、下記にて情報提供
をお願いします。

　地域のコミュニティや会社での話し合いの進め方
や、合意形成の方法などを学ぶ講座を開催します。　
お気軽にご参加ください。

と　き　６月２９日（水）１９：３０～２１：３０
　　　　７月　６日（水）１９：３０～２１：３０
ところ　農村環境改善センター
講　師　（財）生涯学習開発財団　
　　　　認定プロフェッショナルコーチ
　　　　遠藤　彰　氏
定　員　３０名
申込み締切　６月２４日（金） ※申請された

月からの助成となります
ので、お早めに手続きを

してください。

② お知らせ
・ 見舞金などの各種給付の連絡
・ 国民健康保険証の再発行
・ 税や保険料の減免・猶予・期限延長などの通知　など

全国避難者情報システム
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① 提供していただく情報
・ 氏名、生年月日、性別
・ 避難前の住所
・ 避難先（避難所、個人宅等）の情報

　Ｂ＆Ｇ海洋センタープールの改修工事が終了し、
装い新たにオープンします。
　リニューアルしたプールへぜひお出かけください。

営業期間　６月４日～９月１１日
　　　　　火～土曜日　１０：００～２１：００
　　　　　日曜日　　　１０：００～１７：００
　　　　　※定休日：月曜日、祝日の翌日

改修内容　・ プールテントの張替え　・ プールの本体塗装・鉄骨塗装
　　　　　・ ろ過装置の改修

　膝や腰への負担が少ない水中で、ウォーキング
などの健康づくり運動を実施します。お気軽に参
加ください。

と　き　７月１２日から９月２０日の毎週火曜日
　　　　（８月１６日を除く、計１０回）
　　　　１０：００～１１：３０
ところ　岸本温泉ゆうあいパル内プール
対　象　２０歳以上で伯耆町在住の方　
（高血圧症・心疾患などの方は必ず医師にご相談の
うえ、お申込みください。）

定　　員　１５名
参 加 料　２，０００円　※初回教室時に集金します。
（別途、ゆうあいパル利用料が教室１回につき３００円必要です。）
申込期限　６月１７日（金）
※申込み多数の場合は、過去２年間の参加回数が少ない方
　を優先します。

～プールコース（平成２３年度 第2期）～～プールコース（平成２３年度 第2期）～
元気アップ教室開催のお知らせ

【問い合わせ・申込み先】 健康対策課 健康増進室　☎６８－５５３６

　就学前のお子さんの保護者を対象とした講演会を
開催します。入場無料です。ぜひお出かけください。

と　き　７月２日（土）
　　　　１０：００～１１：００（開場　９：３０）
ところ　岸本保健福祉センター
講　師 　ファザーリング・とっとり　代表　福井正樹氏
演　題　『父親流　子育ての楽しみ方』

※講演会終了後、「すぐに作れ
る楽しいおもちゃづくり」や子
育て相談・栄養相談などを開
催します。
※託児希望の方は、申し込み時
にお知らせください。

リニューアルオープンを記念して、
プールを無料開放します。
ぜひお出かけください。

リニューアルオープンを記念して、
プールを無料開放します。
ぜひお出かけください。
無料期間　６月４日～12日無料期間　６月４日～12日

プール無料開放プール無料開放

　次の対象者の方がお持ちの『特別医療費受給

資格証』（青色）の有効期限は、平成23年6月30日

までとなっています。更新手続きを行わないと医

療費の助成が受けられませんので、手続きにお出

かけください。なお平成22年中所得によっては、

対象から外れる場合があります。

（ 6日（月）は定休日）
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