
広 報 ほ う き 2 0 1 1 年 9 月

67

　
全
国
の
自
殺
者
数
は
、平
成
10
年
以

降
連
続
し
て
３
万
人
を
上
回
る
と
い
う

憂
慮
す
べ
き
事
態
が
続
い
て
い
ま
す
。平

成
20
年
に
鳥
取
県
で
２
１
２
人
、伯
耆

町
で
も
６
人
の
方
が
自
殺
に
よ
り
亡
く

な
ら
れ
ま
し
た
。

　
自
殺
に
は
、健
康
・
経
済
・
生
活
の
問

題
な
ど
が
、複
雑
に
関
係
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
を
図
っ
た
人
の
う
ち
、75
％
の

方
に
精
神
疾
患
・
障
が
い
が
あ
り
、そ
の

約
半
数
が
う
つ
病
な
ど
で
あ
っ
た
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
精
神
疾
患
・
障
が
い
と
は
統
合
失
調

症
、気
分
障
が
い（
う
つ
病
・
そ
う
う
つ

病
）や
不
安
障
が
い
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
や
、こ
れ
ら
の
病
気
の
後
遺
症
と
し

て「
自
発
性
が
な
い
」「
集
中
力
や
持
続

性
が
な
い
」「
人
付
き
合
い
に
緊
張
し
す

ぎ
る
」な
ど
、生
活
の
し
ず
ら
さ
の
障
が

い
の
こ
と
で
す
。

　
現
在
40
人
に
１
人
が
、精
神
疾
患
・
障

が
い
で
医
療
機
関
を
受
診
し
、生
涯
を

通
じ
５
人
に
１
人
は
か
か
る
と
さ
れ

る
、ご
く
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
す
。

　
自
殺
や
精
神
疾
患
・
障
が
い
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、偏
見
を
な
く

し
て
、大
切
な
命
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
部
落
解
放
月
間《
７
月
10
日
〜
８
月
９

日
》に
む
け
て
募
集
し
て
い
た
人
権
啓
発

標
語
に
、８
８
３
点
の
応
募
が
あ
り
、選

考
委
員
会
で
、25
点
を
優
秀
賞
に
決
定
し

ま
し
た
。

　
入
選
作
品
は
、今
年
11
月
に
開
催
す
る

人
権
・
同
和
問
題
実
践
研
究
交
流
会
で
表

彰
を
す
る
と
と
も
に
、人
権
啓
発
カ
レ
ン

ダ
ー
と
し
て
、年
末
に
全
戸
配
布
し
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

た
す
け
あ
う

　こ
こ
ろ
が
ほ
ん
わ
か

う
れ
し
い
な

八
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や
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の
心
が

き
も
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八
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三
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本
　
大
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こ
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と
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二
部
小
三
年
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田
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あ
い
さ
つ
は

　み
ん
な
を
む
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ト

岸
本
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三
年
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林
　
遥
　
大

「
ご
め
ん
な
さ
い
」
　す
な
お
に
言
う
こ
と

だ
い
じ
だ
よ

日
光
小
三
年
　
内
　
藤
　
颯
一
郎

「
あ
そ
ぼ
う
よ
。」
　さ
そ
っ
て
く
れ
て

う
れ
し
い
よ

二
部
小
二
年
　
山
　
本
　
乃
　
亜

「
あ
り
が
と
う
」
　そ
う
言
わ
れ
た
ら

う
れ
し
い
な

溝
口
小
一
年
　
小
　
谷
　
ひ
な
た

や
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の
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「
だ
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じ
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ふ
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は
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も
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八
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五
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は
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【問い合わせ先】 教育委員会事務局　人権政策室　☎６２－０７１３

《ほっとサロン相談会》
　ゆっくり話したり相談できる場です。

と　き　平成２３年　　９月１３日（火）
　　　　　　　　　　１１月　８日（火）
　　　　平成２４年　　１月１０日（火）
　　　　　　　　　　　３月１３日（火）
　　　　１４：３０～１６：００
ところ　岸本保健福祉センター

　こころの病気や認知症について学んだ方たちが集
まって活動しています。障がいのある方の活動支援や
家族会との合同研修会など、和やかに活動していま
す。ボランティア参加者を募集しています。

「障害者支援ボランティアの会」（ざっそうの会）

　精神疾患や脳の病気・けがなどで障がいの
ある方の家族が中心となって活動しています。
　本人や家族が正しい知識を持つこと、理解
し合える仲間がいること、たくさんの理解者が
いることがとても大切です。

「精神障害者家族会すずらん会」
臨床心理士による相談を行っています。

♥こころの病気かもしれない・・・

♥この頃なんとなくゆううつで・・・

♥家族のことで悩んでいて・・・

「こころの健康相談」

【問い合わせ先】  健康対策課　健康増進室　☎６８－５５３６

と　き　平成２３年　９月２６日（月）
　　　　　　　　　１１月１６日（水）
　　　　平成２４年　１月１８日（水）
　　　　　　　　　　３月２１日（水）
　　　　１３：３０～１７：００
ところ　岸本保健福祉センター

※事前に予約が必要です。

「こころの健康」を守る伯耆町の取組

ほっとカフェの様子（岸本公民館祭）

９
月
10
日
〜
16
日
は 

自
殺
予
防
週
間
で
す

９
月
10
日
は
世
界
自
殺
予
防
デ
ー

西部総合事務所福祉保健局
日野総合事務所福祉保健局　自殺対策事業より

自
殺
対

策睡
眠キャ

ンペーンキャラク
タ
ー

  伯耆町 スーミ
ン

伯耆町役場　健康対策課
☎６８－５５３６

西部総合事務所　福祉保健局
☎３１－９３０４

県立精神保健福祉センター
☎０８５７－２１－３０３１

鳥取いのちのでんわ
☎０８５７－２１－４３４３

【相談窓口】

話してみよう　あのことを　ゆっくり聴こう　その気持ち

あなたが心に抱えている悩み
誰かに伝えることで　何かが変わることもあります
あなたの周りの誰かの悩み
ただ受け止めるだけで　その気持ちが和らぐこともあります
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と　き　平成２３年　９月２６日（月）
　　　　　　　　　１１月１６日（水）
　　　　平成２４年　１月１８日（水）
　　　　　　　　　　３月２１日（水）
　　　　１３：３０～１７：００
ところ　岸本保健福祉センター

※事前に予約が必要です。

「こころの健康」を守る伯耆町の取組

ほっとカフェの様子（岸本公民館祭）

９
月
10
日
〜
16
日
は 

自
殺
予
防
週
間
で
す

９
月
10
日
は
世
界
自
殺
予
防
デ
ー

西部総合事務所福祉保健局
日野総合事務所福祉保健局　自殺対策事業より

自
殺
対

策睡
眠キャ

ンペーンキャラク
タ
ー

  伯耆町 スーミ
ン

伯耆町役場　健康対策課
☎６８－５５３６

西部総合事務所　福祉保健局
☎３１－９３０４

県立精神保健福祉センター
☎０８５７－２１－３０３１

鳥取いのちのでんわ
☎０８５７－２１－４３４３

【相談窓口】

話してみよう　あのことを　ゆっくり聴こう　その気持ち

あなたが心に抱えている悩み
誰かに伝えることで　何かが変わることもあります
あなたの周りの誰かの悩み
ただ受け止めるだけで　その気持ちが和らぐこともあります


