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鳥取県民
手帳

鳥取県に関する様々な情報が
載っている手帳です。

手帳の色　赤または黒　２色

販売価格　６００円／冊（税込）

販売場所　企画課
　　　　　分庁総合窓口課
　　　　　二部公民館
　　　　　日光公民館

※その他、書店やコンビニなど
　でも販売しています。

【問い合わせ先】 
　　　　企画課　町づくり推進室
　　　　☎６８－３１１３で

国税庁ホームページから電子申告 添付書類の提出を省略

還付金がスピーディー 最高4,000円の税額控除

税務署に
出かけなくても

はじめてみませんか？ ネットで申告・納税

電子証明書

と

ICカード
リーダライター

を準備して

詳しくは イータックス 検索
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伯耆町役場（本庁舎・分庁舎）・各町立公民館 12/29～1/3

町民体育館・総合スポーツ公園など体育施設 12/28～1/4

図書館（岸本・溝口） 12/28～1/3

デマンドバス 12/30～1/3

岸本温泉ゆうあいパル 12/30～1/1

大山ガーデンプレイス 12/30～1/3

大山望 12/31～1/3

伯耆町清掃センター（溝口地域可燃ごみ） 12/31～1/4

南部町・伯耆町クリーンセンター（岸本地域可燃ごみ） 12/30～1/3

リサイクルプラザ（不燃ごみ） 12/29～1/4

みつわ衛生社（し尿汲み取り） 12/29～1/4

植田正治写真美術館 12/1～2/29
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【問い合わせ・申込み先】 伯耆地域包括支援センター（健康対策課　生活相談室内）　☎６８－４６３２
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掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。（（（（（（（（（（（（（（ ））））））））））
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●筋力アップをしよう。
　かかとの上げ下げ、両足上げ、膝のばしなど

●バランスよく栄養をとろう。

●整理整頓をしよう。
　部屋・廊下など通り道には物を置かない。
　コード類は束ねておく。

●履物に注意しよう。
　靴は足のサイズに合わせる。かかとが安定し、
　靴底がすべりにくい履物を選ぶ。

●室内の安全対策をしよう。
　バランスを崩しやすい浴室などは、手すりや
　マットを取り付けて滑り止め対策を。

●歩くときはいつも注意しよう。

転倒予防 の ポイント


