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【問い合わせ先】 伯耆地域包括支援センター（健康対策課生活相談室内）　☎６８－４６３２

溝
口
公
民
館
ま
つ
り（
３
月
16
日（
土
）、１７
日（
日
）開
催
）で
、

今
年
も『
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
』を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
17 

日（
日
）9
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
溝
口
公
民
館

こ
の『
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
』と
は
、

〜
た
と
え
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、

　
住
み
慣
れ
た
町
で
、

　
安
心
し
て
活
動
的
に
暮
ら
し
た
い
〜

と
い
う
思
い
で
、伯
耆
町
の「
精
神
障
が
い
者
家
族

会
」「
障
が
い
老
人
を
さ
さ
え
る
家
族
の
会
」「
障
が

い
者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」「
鳥
取
県
断
酒
会
」

の
４
者
が
一
緒
に
な
っ
て
、活
動
の
普
及
啓
発
と
悩

み・相
談
を
聞
き
あ
う
場
と
し
て
い
ま
す
。

　
カ
フ
ェ
で
は
、来
ら
れ
た
方
々
に
ほ
っ
と一息
入
れ
て
も
ら

お
う
と
、ト
リ
ゴ
ネ
コ
ー
ヒ
ー
、ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
、野
草
茶

を
、手
作
り
ク
ッ
キ
ー
付
き
で
お
出
し
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、そ
れ
ぞ
れ
の
会
の
活
動
を
パ
ネ
ル
な
ど
で
展
示

し
た
り
、物
忘
れ
が
チ
ェッ
ク
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設

け
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、ぜ
ひ
お
出
か
け
下
さ
い
。お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

伯
耆
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

3
月
の
行
事

【問い合わせ先】 
伯耆町子育て支援センター
☎６2－0130

1　マタニティーひろばは、妊婦の方が対象です。
2　ベビーマッサージには参加申し込みが必要です。（締め切り日　3月7日）
3　「大きくなったね」の集いには参加申し込みが必要です（締め切り日　3月13日）
4　行事の詳細は、「すくすく便り」に記載していますので、ご覧下さい。
　  （すくすく便りは、各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますので、ご利用下さい。）
5　年齢制限のある行事以外は、にこにこデーとして、どなたでも利用できます。
6　3月18日午後、26日午前、29日は都合により、お休みさせて頂きます。

行　事と　き 時　間ところ

7日（木） マタニティーひろば（玩具作り） ひよこの部屋 10：00～11：30

4日（月） 出張子育て支援センター 岸本保健福祉センター 9：00～11：30
13：30～16：00

11日（月） ひよこの部屋 10：00～11：30おはなし会
15日（金） 岸本保健福祉センター 10：00～11：30「大きくなったね」の集い

8日（金） ひよこの部屋 10：00～11：30ベビーマッサージ（ハイハイまで）

21日（木） ひよこの部屋 10：00～11：300歳対象　わくわくひろば
22日（金） ひよこの部屋 10：00～11：301歳対象　わくわくひろば
25日（月） ひよこの部屋 10：00～11：302歳以上対象　わくわくひろば

16日（土） ひよこの部屋 9：00～11：30にこにこどようび

○
犯
人
に
、「
オ
レ
オ
レ
」と
容
易
に
家
族
の
ふ

り
を
さ
れ
な
い
た
め
に
も
、家
族
の
間
で
し
か

知
り
得
な
い「
合
言
葉
」を
決
め
て
お
き
、名

乗
ら
ず
に
電
話
を
か
け
て
き
た
相
手
に
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。ま
た
、本
人
し
か
知
り
得

な
い
情
報
に
つ
い
て
質
問
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

被
害
に
遭
っ
た
、

遭
い
そ
う
に
な
っ
た
と
き
は

○
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
に
遭
っ
た
と
き
に

は
、警
察
の
総
合
相
談
電
話「
#
９
１
１
０
」

ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、被
害
に
遭
わ
な
か
っ
た
場
合
で

も
、不
審
な
電
話
を
受
け
た
と
き
は
警
察
署

に
情
報
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

○
万
一
、振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
場
合
は
、直
ち

に
、警
察
や
金
融
機
関
に
連
絡
し
、振
り
込
ん

だ
口
座
の
利
用
停
止
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

「
振
り
込
め
詐
欺
救
済
法
」に
基
づ
き
、振
り

込
ん
だ
口
座
の
残
高
や
被
害
額
に
応
じ
て
、

返
金
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
振
り
込
め
詐
欺
で
だ
ま
し
取
ら
れ
た
お
金
が

振
込
先
の
銀
行
口
座
に
残
っ
て
い
た
場
合
、被

害
者
が
そ
れ
を
取
り
戻
す
手
続
き
を
定
め
た

「
振
り
込
め
詐
欺
救
済
法
」が
、平
成
20
年
６
月

に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
以
前
は
、こ
の
よ
う
な
場
合
、基
本
的
に
は
、

被
害
者
は
、お
金
を
取
り
戻
す
た
め
に
、口
座
の

名
義
人
に
対
し
て
民
事
訴
訟
を
起
こ
さ
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、振
り
込
め
詐

欺
救
済
法
が
施
行
さ
れ
、お
金
を
取
り
戻
す
た

め
の
手
続
き
が
法
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、被

害
者
は
民
事
訴
訟
に
よ
ら
な
く
て
も
お
金
を
取

り
戻
す
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
自
分
が
被
害
に
遭
っ
た
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に

振
込
先
の
金
融
機
関
と
警
察
に
連
絡
し
、口
座

の
凍
結
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。犯
人
に
お
金
を

引
き
出
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、お
金
を
取
り
戻
す

こ
と
が
非
常
に
難
し
く
な
り
ま
す
。

振
り
込
め
詐
欺
の
手
口
っ
て
？

①
オ
レ
オ
レ
詐
欺

「
お
れ
だ
よ
、お
れ
」と

電
話
が
か
か
っ
て
き

て
、う
っ
か
り「
○
○

（
息
子
な
ど
の
名

前
）？
」な
ど
と
問
い
直

す
と
、「
そ
う
、○
○
。

実
は
会
社
の
お
金
を
使

い
込
ん
で
し
ま
っ
た
。今
日
中
に
返
済
し
な
い
と

ク
ビ
に
な
る
」と
言
わ
れ
、指
定
さ
れ
た
銀
行
口

座
に
お
金
を
振
り
込
ま
さ
れ
て
し
ま
う
。

②
架
空
請
求
詐
欺

　
不
特
定
多
数
の
人
に
、架
空
の
サ
ー
ビ
ス
利

用
料
を
請
求
す
る
内
容
の
郵
便
や
電
子
メ
ー
ル

な
ど
を
送
り
、お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
手
口
で

す
。裁
判
所
な
ど
の
公
的
機
関
や
架
空
の
債
権

回
収
会
社
を
装
い
、時
に
は
、「
○
月
○
日
ま
で

に
振
り
込
ま
な
か
っ
た
ら
、法
的
手
段
に
訴
え

る
」な
ど
と
脅
迫
的
な
言
葉
を
用
い
ま
す
。

③
融
資
保
証
金
詐
欺

　
実
際
に
は
融
資
し
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

多
重
債
務
者
な
ど
に「
低
金
利
で
融
資
し
ま

す
」、「
債
務
を
一
本
化
し
ま
す
」な
ど
と
書
か
れ

た
ハ
ガ
キ
や
電
子
メ
ー
ル
な
ど
を
送
り
つ
け
、

融
資
を
申
し
込
ん
で
き
た
人
に
対
し
、「
融
資
が

可
能
か
審
査
し
ま
す
の
で
、信
用
を
担
保
す
る

た
め
、保
証
金
と
し
て
お
金
を
振
り
込
ん
で
く

だ
さ
い
」な
ど
と
言
っ
て
、保
証
金
名
目
で
現
金

を
預
貯
金
口
座
に
振
り
込
ま
せ
る
な
ど
の
方
法

に
よ
り
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

④
還
付
金
等
詐
欺

　
社
会
保
険
事
務
所
な
ど
の
職
員
を
装
い
、あ

た
か
も
年
金
な
ど
を
還
付
す
る
手
続
き
で
あ
る

か
の
よ
う
に
装
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預
け
払

い
機
）ま
で
誘
導
し
、Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
て
現

金
を
振
り
込
ま
せ
る
手
口
で
す
。「
暗
証
番
号
」

な
ど
と
称
す
る
６
け
た
程
度
の
数
値
を
告
げ
ら

れ
、被
害
者
は
犯
人
の
指
示
に
従
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
の

金
額
欄
に
そ
の
数
字
を
入
力
し
、知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
現
金
の
振
り
込
み
手
続
き
を
さ
せ

ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の

注
意
点

○
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
と
い
う
電
話
が
来
た

ら
要
注
意
。「
元
の
電
話
に
か
け
直
す
」「
誰
か

に
相
談
す
る
」「
す
ぐ
に
振
り
込
ま
な
い
」な

ど
、十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
相
手
が
ど
の
よ
う
な
身
分
を
名
乗
っ
た
と
し

て
も
、突
然
、電
話
を
か
け
て
き
て
、現
金
の

振
り
込
み
な
ど
を
要
求
す
る
場
合
は
、「
オ
レ

オ
レ
詐
欺
」を
疑
う
こ
と
。そ
の
よ
う
な
電
話

が
あ
っ
た
ら
、家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。 

○
警
察
官
や
銀
行
協
会
職
員
な
ど
が
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。相
手
が
行
政
や
金
融
機
関
の
職
員

を
名
乗
っ
た
場
合
で
も
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

や
通
帳
を
渡
し
た
り
、暗
証
番
号
を
教
え
た

り
す
る
こ
と
は
絶
対
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

「
振
り
込
め
詐
欺
救
済
法
」

だ
ま
し
取
ら
れ
た
お
金
を
訴
訟
に
よ
ら
ず
に
返
還

【
問
い
合
わ
せ
先
】

住
民
課
　
☎
68
│
３
１
１
５

黒
坂
警
察
署

生
活
安
全
刑
事
課

☎
０
８
５
９
│
74
│
０
１
１
０


