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広 報 ほ う き

こ
ん
に
ち
は 

町
長
で
す
。

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。今
年
は
お
休
み
の
並
び
が
微
妙

で
、前
半
と
後
半
に
分
か
れ
そ
う
で
す
が
、

一
息
入
れ
て
二
回
楽
し
め
る
よ
う
な
日
程

が
組
め
そ
う
で
す
。山
陰
地
方
で
は
高
速

道
路
の
開
通
な
ど
新
し
い
話
題
が
多
く
あ

り
ま
す
か
ら
、当
地
を
周
遊
さ
れ
る
観
光

客
も
増
加
し
そ
う
で
す
。さ
て
、本
町
の

今
年
の
目
玉
企
画
は
4
月
27
日
か
ら
始

ま
る「
植
田
正
治
生
誕
1
0
0
年
記
念
事

業
」。生
涯
を
山
陰
の
地
に
ど
っ
し
り
と
根

を
張
り
、「
写
真
す
る
楽
し
さ
」を
、い
く
つ

も
の
実
験
的
な
手
法
で
発
信
し
続
け
た
写

真
家
植
田
正
治
。そ
の
存
在
は
没
後
の
今

と
な
っ
て
も
、多
く
の
写
真
愛
好
家
、さ
ら

に
は
国
内
外
の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
若
者

た
ち
の
心
を
ひ
き
つ
け
て
や
み
ま
せ
ん
。

我
が
国
の
写
真
文
化
を
代
表
す
る
東
京

都
写
真
美
術
館
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
、ド

ア
ノ
ー
、ロ
バ
ー
ト
キ
ャ
パ
と
並
ん
で
植
田

正
治
の
巨
大
な
作
品
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
が
掲

示
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
そ
の
存
在
感

が
伺
え
ま
す
。こ
の
連
休
中
、本
町
内
で

は
特
別
企
画
展
の
ほ
か
に
フ
ォ
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
と
し
て
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、野
外

投
影
イ
ベ
ン
ト
、各
カ
メ
ラ
メ
ー
カ
ー
の
フ

ォ
ト
レ
ッ
ス
ン
な
ど
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。ふ
と
懐
か
し
さ
を
覚
え
る

作
品
の
数
々
に
触
れ
て
い
た
だ
き
、美
術

館
の
外
に
出
て
大
山
を
見
上
げ
た
時
、な

ぜ
植
田
正
治
が
こ
の
地
を
美
術
館
の
立
地

に
選
ん
だ
の
か
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。
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A L T 通 信
（第16回） このコーナーは、外国語指導助手（ALT）による

エッセイを、英語と日本語で紹介します。

みなさんこんにちは
　先週はたいへんおもしろい週でした。　友人のダンがシカゴから
日本にやって来たので、空港で彼に会うために新幹線で東京に行き
ました。二人で、色々な所を周りながら鳥取に帰って来ました。
　最初に東京を散策しました。彼が来日した次の朝の日曜日、私たち
の以前の大学の級友のマサヒロに会いました。彼は渋谷のおいしい
ラーメン屋に連れて行ってくれました。そのあと、港区のポケモンセン
ターと東京タワーに行きました。月曜は浅草の商店街へ行きました。
江戸東京博物館で東京の歴史に触れたあと、カプコンバーでビデオ
ゲームのキャラクターにちなんだ名前のついた料理を食べました。火
曜日は、私は体調を崩したので、英語が通じる港区にある病院に行っ
たところ、気管支炎と診断されました。でもせっかくの東京なので、そ
の日は皇居や科学博物館を訪ねました。夜は、東京に留学中のシカ
ゴの友人のエジーと会い、３人で秋葉原に行きました。
　それから、長野に行き、数日、山ノ内というの小さな温泉町で過ご
しました。泊まったホテルの屋上には大きな露天風呂があり、何度も
入浴しました。町はきれいで、５時間、山を歩き回り、たくさんの趣の
ある神社や石像、大きな観音像を見ました。
　最後に、金曜日に京都へ行きました。友人の京都のＡＬＴのミッチの
アパートにお世話になりました。京都では、伏見稲荷や金閣寺やミッ
チのアパートのある宇治の神社、仏閣を観光しました。
　今、ダンを連れて、伯耆町に帰っています。まずは鬼の像を案内し
ました。これからもっと伯耆町の色々なところを案内しよう思います。
アレックス

Hello everyone!

I had a very interesting week! My friend Dan came to 
Japan from Chicago to visit, so I took the bullet train to 
Tokyo to meet him at the airport. We explored several 
different areas of Japan on our way back to Tottori. 
First, we explored Tokyo. On Sunday, the first morning 
after his arrival, we met up with my former college 
roommate, Masahiro, who brought us to a delicious ramen 
restaurant in Shibuya. Next, we visited the Pokemon 
Center and Tokyo Tower in Minato. On Monday we had fun 
at the market in Asakusa, learned about Tokyo’s history in 
the Edo Tokyo Museum, and got to eat food named after 
video game characters in the Capcom Bar. On Tuesday, I 
became very sick, so I went to a bilingual hospital in 
Minato and received a diagnosis of bronchitis. That didn’t 
stop me from having fun though, and we visited the 
Imperial Gardens and the Museum of Science that day. 
That night, we met up with one of my other Chicago friends 
named Ezzy who is currently studying abroad in Tokyo, 
and the three of us explored Akihabara together.
We then traveled to Nagano, and spent the next few days in 
the small onsen town of Yamanouchi. The hotel we stayed 
in had great outdoor baths on the roof that we often used. 
The town was beautiful, and we went for a five-hour hike 
through the mountains and saw lots of interesting shrines 
and statues, including a giant statue of the goddess 
Kannon.
Finally, we went to Kyoto on Friday. My friend Mitch is an 
ALT in Kyoto, so we stayed in his apartment. We saw many 
amazing sites in Kyoto, such as Fushimi Inari, the Golden 
Pavilion (kinkakuji), and the many different beautiful and 
ancient shrines and temples in the town of Uji where 
Mitch’s apartment is located.
Now that we are back in Houki Town, I have shown Dan 
some interesting places around Mizokuchi such as the Oni 
statue on the hill. I hope to show him many more things 
about Houki! 
Alex ダンとエジー ミッチとダン

と　　き 　５月～７月の毎週金曜日（全10回）
　　　　　【第１回　5月24日】
　　　　　毎回　10：30～12：00

と こ ろ　Ｂ＆Ｇ海洋センター・トレーニングルーム

対　　象　伯耆町の住民で20歳以上の方
高血圧、心疾患等の方は必ず医
師にご相談のうえ申込みください

定　　員　20名

受 講 料　２，０００円
※初回教室時に集金します。

申込期限　5月10日（金）

参加者の決定方法
申込多数の場合は、過去２年間の参加回数
が少ない方を優先します。

【問い合わせ・申込み先】
健康対策課　健康増進室　☎６８－５５３６

　生活習慣病予防を目的に、筋力トレーニング・有
酸素運動を実施する運動教室を下記のとおり開
催します。

～トレーニングコース～～トレーニングコース～
【健康ポイント制度対象事業】【健康ポイント制度対象事業】

元気アップ教室
受講生募集のお知らせ

と　き　6月14日（金）19：30～21：00
ところ　町立文化センター
テーマ　開講式　同和問題「文化センターに勤務して」
講　師　町文化センター所長　野口　泰彦さん

　「人権」と構えずに、人との出逢いの場、身近なことを学ぶ機
会として、皆さんお誘い合わせのうえ、どうぞ気軽にご参加くだ
さい。皆さんのお越しをお待ちしています。

ひ ま わりセミナー
伯耆町人権啓発講座

【問い合わせ先】 教育委員会事務局　人権政策室　☎６２－０７１３
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some interesting places around Mizokuchi such as the Oni 
statue on the hill. I hope to show him many more things 
about Houki! 
Alex ダンとエジー ミッチとダン

と　　き 　５月～７月の毎週金曜日（全10回）
　　　　　【第１回　5月24日】
　　　　　毎回　10：30～12：00

と こ ろ　Ｂ＆Ｇ海洋センター・トレーニングルーム

対　　象　伯耆町の住民で20歳以上の方
高血圧、心疾患等の方は必ず医
師にご相談のうえ申込みください

定　　員　20名

受 講 料　２，０００円
※初回教室時に集金します。

申込期限　5月10日（金）

参加者の決定方法
申込多数の場合は、過去２年間の参加回数
が少ない方を優先します。

【問い合わせ・申込み先】
健康対策課　健康増進室　☎６８－５５３６

　生活習慣病予防を目的に、筋力トレーニング・有
酸素運動を実施する運動教室を下記のとおり開
催します。

～トレーニングコース～～トレーニングコース～
【健康ポイント制度対象事業】【健康ポイント制度対象事業】

元気アップ教室
受講生募集のお知らせ

と　き　6月14日（金）19：30～21：00
ところ　町立文化センター
テーマ　開講式　同和問題「文化センターに勤務して」
講　師　町文化センター所長　野口　泰彦さん

　「人権」と構えずに、人との出逢いの場、身近なことを学ぶ機
会として、皆さんお誘い合わせのうえ、どうぞ気軽にご参加くだ
さい。皆さんのお越しをお待ちしています。

ひ ま わりセミナー
伯耆町人権啓発講座

【問い合わせ先】 教育委員会事務局　人権政策室　☎６２－０７１３
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溝口小学校 福田　明真
（地域コーディネーター）

二部小学校
金口　幸子

岸本小学校
勝部　博子

日光小学校
米田　述史

八郷小学校
松影　悠

溝口中学校
濱田　真代

岸本中学校
青砥　正文


