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天
皇
皇
后
両
陛
下
ご
臨
席
の
も
と
、第
64
回
全
国
植
樹
祭
が
5
月
26

日
、と
っ
と
り
花
回
廊
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

鳥
取
県
で
の
開
催
は
、48
年

ぶ
り
2
回
目
と
な
る
全
国
植
樹
祭
で
は
、県
内
外
か
ら
約
5
千
人
が
花
回

廊
に
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
で
は
、平
井
鳥
取
県
知
事
の
力
強
い
主
催
者
あ
い
さ
つ
に
続

い
て
、天
皇
皇
后
両
陛
下
に
よ
る
お
手
植
え
と
お
手
播
き
が
行
わ
れ
ま
し

た
。お
手
播
き
で
は
、八
郷
小
学
校
の
児
童
た
ち
が
介
添
え
役
を
務
め
、ヤ

マ
ザ
ク
ラ
や
ク
リ
、イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
な
ど
4
種
類
の
種
を
播
か
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、町
内
小
学
生
の
代
表
が
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
式
典
の
介
添
え
を
行

っ
た
り
、岸
本
・
溝
口
中
学

校
の
吹
奏
楽
部
員
が
加
わ

っ
た
式
典
音
楽
隊
に
よ
る

演
奏
で
、イ
ベ
ン
ト
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

　

最
後
の
リ
レ
ー
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
、来
年
の
開
催
地

新
潟
県
の
泉
田
知
事
に
、

大
会
シ
ン
ボ
ル
の
木
製
地

球
儀
が
引
き
継
が
れ
、式

典
を
終
了
し
ま
し
た
。

八郷小学校の児童から説明を受けた後、
お手播きされる天皇陛下

豆綱に沿って苗を植えていく参加者

　
米
や
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ

し
い
と「
米
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３ 

お
い
し
い
米
づ
く
り

に
ト
ラ
イ
！
」が
６
月
２
日
、丸
山
の「
ふ
れ
あ
い
交
流

田
」で
開
か
れ
、過
去
最
多
の
約
４
０
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
今
年
で
26
回
目
を
迎
え
る
こ
の
催
し
に
は
、個
人
の

参
加
に
加
え
て
、Ｊ
Ａ
の「
こ
ど
も
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
」

の
メ
ン
バ
ー
や
、み
ず
ほ
米
穀
な
ど
の
親
子
連
れ
の
参

加
も
あ
り
、大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

米
子
田
植
え
唄
保
存
会
の
会
員
の
歌
声
に
乗
せ

て
、丸
山
集
落
営
農
組
合
員
の
指
導
で
、一
列
に
並
び

約
20
ア
ー
ル
の
水
田
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
の
苗
を
植

え
て
い
き
ま
し
た
。

　

水
田
の
中
央

に
は
、大
山
の
姿

が
水
田
の
水
面

に
逆
さ
ま
に
映
っ

た
様
子
を
模
し

て
台
形
の
形
で
ロ

ー
プ
が
張
ら
れ
、

ロ
ー
プ
の
内
側
に

古
代
米
を
植
え

ま
し
た
。秋
に
は

紫
の
稲
穂
の「
逆

さ
大
山
」が
浮
か

び
上
が
り
ま
す
。

日
本
の
在
来
植
物
を
守
れ
！

〜
特
定
外
来
生
物

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
除
去
作
業
〜

豊
か
な
緑
を
私
た
ち
の
手
で

〜
第
64
回
全
国
植
樹
祭
〜

自
然
と
触
れ
合
う
楽
し
さ
を
学
ぶ

〜
米
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３
〜

ま
ち
の
わ
だ
い

オオキンケイギクを根元から抜き取る参加者

　

日
本
の
在
来
植
物
を
守
ろ
う
と
5
月
31
日
、外
来

の
植
物「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
」の
除
去
作
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

二
部
地
区
で
行
わ
れ
た
除
去
作
業
に
は
、県
や
町

の
担
当
者
や
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、お
よ
そ
20

人
が
参
加
し
ま
し
た
。参
加
者
た
ち
は
、県
道
沿
い
の

お
よ
そ
1
㎞
に
わ
た
っ
て
黄
色
い
花
を
咲
か
せ
て
い
る

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
、根
元
か
ら
抜
き
取
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、ア
メ
リ
カ
原
産
の
キ
ク
科

の
植
物
で
す
。鑑
賞
目
的
に
輸
入
さ
れ
た
も
の
が
自

生
し
、繁
殖
力
が
強
い
こ
と
か
ら
カ
ワ
ラ
ナ
デ
シ
コ
な

ど
の
日
本
の
在
来
植
物
を
圧
迫
す
る
と
し
て
、栽
培

や
輸
入
を
規
制
す
る
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
お
よ
そ
1

時
間
の
作
業
で
、2
ト
ン

ト
ラ
ッ
ク
1
台
分
の
オ

オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
が
除

去
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、オ
オ
キ
ン

ケ
イ
ギ
ク
を
見
か
け
た

ら
、除
去
処
理
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

1　行事の詳細は、「すくすく便り」に記載していますので、ご覧下さい。
　  すくすく便りは、各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますので、ご利用ください。
　　また、伯耆町のホームページでもご覧頂けます。
2　上記の行事以外は、にこにこデーとして、どなたでも利用できます。
　  開設時間内（9：00～11：30 13：30～16：00）でしたら、いつでもご利用ください。

伯
耆
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

７
月
の
行
事

行　事と　き 時　間ところ

2日（火）

1日（月）
おもちゃ作りに挑戦しましょう。
※子どもたちが興味を示す玩具を身近に
　ある材料を使って作ります。

ひよこの部屋

マタニティーひろば
妊婦さんが対象です。

14：30～15：45

22日（月）

28日（日）

出張子育て支援センター

子育て交流会
テーマ「絵本で遊ぼう！」

岸本保健福祉センター
（母子保健室）

溝口公民館

9：00～11：30
13：30～16：00

9：30～11：30

岸本保健福祉センター
（母子保健室）

9：00～11：30
13：30～16：003日（水） 出張子育て支援センター

20日（土） にこにこどようび（自由遊び） ひよこの部屋

10：00～11：30

プール開き
水遊びをします。  
対象年齢はありません。

持参品：タオル、水着、
水遊び用紙パンツ、日除け帽子

ひよこの部屋　テラス
10日（水） 10：00～11：30

ひよこの部屋

今月は年齢別には行いません。
3日間の内でご都合の良い日にどうぞ！

わくわくひろば身体測定の日
※水遊びもします。
　持参品：タオル、水着、
　水遊び用紙パンツ

ひよこの部屋

9：00～11：30

29日（月）
30日（火）
31日（水）

13：30～16：00
9：00～11：30

1.お父さんお母さんに絵本の読み聞かせを行います。
2.お子さんと一緒にお話のコーナーで遊びます。
1.お父さんお母さんに絵本の読み聞かせを行います。
2.お子さんと一緒にお話のコーナーで遊びます。

※講師：児童文学作家　木村研さん　代表作には
　999ひきのきょうだいシリーズがあります。
※講師：児童文学作家　木村研さん　代表作には
　999ひきのきょうだいシリーズがあります。

赤ちゃんのための玩具づくりをしながら情報交換をしましょう。赤ちゃんのための玩具づくりをしながら情報交換をしましょう。

【問い合わせ先】伯耆地域包括支援センター(健康対策課生活相談室内)　☎68－4632

【問い合わせ先】
  子育て支援センター　☎62－0130

家族の集いに参加してみませんか
伯耆町障がい老人をささえる家族の会のご案内

介護に役立つ情報や最新情報、介護者
のストレス解消法など、介護について
の知識を楽しく学べる教室を開催しま
す。どなたでも参加できる教室です。
広報や防災無線などでお知らせします
ので、ぜひご参加ください。

◎家族介護教室（年間２回）◎家族の集い

介護の情報交換や、おたがいの愚痴や悩みを聞いてもらい、
アドバイスをもらって、日々の介護の活力にしています。
どなたでも参加ＯＫです。

★偶数月は　午後1時30分～　岸本保健福祉センター
★奇数月は　午後7時30分～　溝口公民館

毎月1回  第４木曜日

活動内容活動内容

地域や社会の
理解がまだまだ
充分ではない。

介護をがんばり
すぎて、精神的に
まいってしまう。

年をとって介護が
必要になっても
地域で暮らしたい。

いろんな制度を
利用しながら、家族を
在宅で介護したい。 誰もがいずれ直面しなければな

らない「老い」・「障がい」を、自分
自身も家族も、そして地域も、安
心して受け止められるようになれ
ばいいと思います。あなたも家族
の集いに参加してみませんか

・・・・・・・こんな思いから、2003年７月、
家族の会を立ち上げました。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
N
e
w
s
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赤ちゃんのための玩具づくりをしながら情報交換をしましょう。赤ちゃんのための玩具づくりをしながら情報交換をしましょう。

【問い合わせ先】伯耆地域包括支援センター(健康対策課生活相談室内)　☎68－4632

【問い合わせ先】
  子育て支援センター　☎62－0130

家族の集いに参加してみませんか
伯耆町障がい老人をささえる家族の会のご案内

介護に役立つ情報や最新情報、介護者
のストレス解消法など、介護について
の知識を楽しく学べる教室を開催しま
す。どなたでも参加できる教室です。
広報や防災無線などでお知らせします
ので、ぜひご参加ください。

◎家族介護教室（年間２回）◎家族の集い

介護の情報交換や、おたがいの愚痴や悩みを聞いてもらい、
アドバイスをもらって、日々の介護の活力にしています。
どなたでも参加ＯＫです。

★偶数月は　午後1時30分～　岸本保健福祉センター
★奇数月は　午後7時30分～　溝口公民館

毎月1回  第４木曜日

活動内容活動内容

地域や社会の
理解がまだまだ
充分ではない。

介護をがんばり
すぎて、精神的に
まいってしまう。

年をとって介護が
必要になっても
地域で暮らしたい。

いろんな制度を
利用しながら、家族を
在宅で介護したい。 誰もがいずれ直面しなければな

らない「老い」・「障がい」を、自分
自身も家族も、そして地域も、安
心して受け止められるようになれ
ばいいと思います。あなたも家族
の集いに参加してみませんか

・・・・・・・こんな思いから、2003年７月、
家族の会を立ち上げました。
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