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広 報 ほ う き 広 報 ほ う き

　7月8日から、鳥取県内全域に熱中症警報が発表されました。県内では、熱中症のため病院に運ば
れ、重症の方もでています。重症になると、入院し集中治療が必要になるほどの危険性があります。
今後も暑い日が続きますので、熱中症を予防しましょう。

熱中症に注意!!熱中症に注意!!
熱中症は予防が大切です熱中症は予防が大切です

軽症　めまい・たちくらみ・筋肉痛・汗がとまらない
中症　頭痛・吐き気・体がだるい
重症　意識がない・けいれん・高い体温・会話がおかしい・
　　　普段通り歩けない
※重症になると、入院し集中治療を行う必要があります。

熱中症の主な症状

　平成24年度は、鳥取県内の救急搬送者数(4月28日～9月
30日)は、359人でした。都道府県別救急搬送者数(高齢者の
み抜粋　人口10万人対)は、29.74となり、全国で1位となっ
ています。

熱中症の発生状況

　最初に、意識の確認を行ってください。意識がある場合は、涼しい場所への避難・脱衣と冷却・水分塩分の補
給を行ってください。それでも、症状が改善しない場合は、医療機関への搬送となります。熱中症を疑う症状が
あり、意識がない場合は、救急隊を要請しましょう。

もしも熱中症になったと思ったら．．．

熱中症を予防するには 
・ 日傘・帽子の利用 
・ 涼しい服装 
・ 水分をとる 
・ 日陰を利用する 

　高齢者は、体温調節機能が低下してくるため、暑さへの対応
が遅れる可能性があります。 
　また、子どもは、体温調節機能が十分に発達していないう
え、自分で気温や体の状況を正確に把握で
きないことがあるため、対応が遅れがちで
す。晴れた日は、地面に近いほど気温が高
くなるため、子どもは大人以上に熱い環境
にいることを意識し、熱中症の予防に努め
ていきましょう。 

高齢者や子どもは特に注意しましょう 
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1　行事の詳細は、「すくすく便り」に記載していますので、ご覧下さい。
　  すくすく便りは、各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますので、ご利用ください。
　　また、伯耆町のホームページでもご覧頂けます。
2　上記の行事以外は、にこにこデーとして、どなたでも利用できます。
　  開設時間内（9：00～11：30 13：30～16：00）でしたら、いつでもご利用ください。
　  今月は天気が良ければ水遊びをします。タオル、水着、日除け用帽子、水遊び用紙パンツをご持参下さい。
3　子育て支援センター（ひよこの部屋）は、溝口保育所の一室にあります。　
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行　事と　き 時　間ところ

16日（金） 岸本保健福祉センター
（母子保健室）

9：00～11：30
13：30～16：00

出張子育て支援センター
天気の良い日は水遊びをします。

岸本保健福祉センター
（母子保健室）

9：00～11：30
13：30～16：0026日（月） 出張子育て支援センター

天気の良い日は水遊びをします。

ひよこの部屋
10：00～11：30
身体測定　水遊び

10：00～11：30
身体測定　水遊び

ひよこの部屋23日（金） わくわくひろば0才

28日（水） わくわくひろば1才

29日（木） わくわくひろば2才以上

24日（土） にこにこどようび（自由遊び） ひよこの部屋 9：00～11：30

1日（木） マタニティーひろば
妊婦の方が対象です。

ひよこの部屋 10：00～11：30
赤ちゃんのための玩具づくりをしながら
情報交換をしましょう。
赤ちゃんのための玩具づくりをしながら
情報交換をしましょう。

2日（金） 七夕の集い
※参加申し込み〆切　8月1日

10：00～11：30岸本保健福祉センター
（母子保健室）
五節句の一つである七夕まつりを、
子育て仲間と共に盛り上げていきます。
五節句の一つである七夕まつりを、
子育て仲間と共に盛り上げていきます。

30日（金）
ベビーマッサージ
対象：ハイハイまでの子どもさんと家族
※参加申し込み〆切　8月28日

ひよこの部屋 10：00～11：30
持参品：バスタオル　水分補給になるもの
講　師：助産師　山根美奈子さん
持参品：バスタオル　水分補給になるもの
講　師：助産師　山根美奈子さん

※8月6日、13日～15日は、都合により子育て支援センターを閉所させて頂きます。※8月6日、13日～15日は、都合により子育て支援センターを閉所させて頂きます。

【問い合わせ先】子育て支援センター　☎62－0130

【問い合わせ先】伯耆地域包括支援センター(健康対策課生活相談室内)　☎68－4632

　在宅での介護の方法について、講話だけでなく実践も交えた教室を開催します。
　今回は、食事や排泄、入浴や更衣など、日々繰り返される介護の場面を想定し、介護を受ける側と介護
する側が互いに負担なく、少しでも安楽に介護できるためのポイントや実践を学びます。
　介護家族の方はもちろん、一般の方の参加も受け付けております。
　みなさまの参加をお待ちしています。
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家族介護教室のお知らせ家族介護教室のお知らせ
と　き　8月22日(木)　13:30～15:00  
ところ　岸本保健福祉センター　会議室
テーマ　『お互いの身体を守るケア ～食事・排泄・入浴・更衣における介護の実践をとおして～ 』
講　師　養和病院　理学療法士　松永　美幸　氏

参加
無料

【問い合わせ先】健康対策課　健康増進室　☎68－5536
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