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厚
生
労
働
省
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
「
１
に
運

動
、
２
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ
」
と
い
う

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
継
続
的
に
行
う
こ
と
は
、
生

活
習
慣
病
（
特
に
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
）
の
予
防
・
改
善

に
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。「
今
よ
り
１
０
０
０
歩
」

多
く
歩
く
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
の
「
さ
わ
や
か
歩
キ
ン
グ
の
集
い
」
の
コ
ー
ス
は
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
約
６
ｋｍ
の
コ
ー
ス
で
、
伯
耆
富
士
「
大
山
」

を
仰
ぎ
、
眼
下
に
日
本
海
を
望
む
、
風
光
明
媚
な
コ
ー
ス
で
す
。

　
秋
の
さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
な
が
ら
、
一
緒
に
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、「
伯
耆
町
健
康
ポ
イ
ン
ト

制
度
」
１
ポ
イ
ン
ト
と
「
鳥
取
県
１９
の
ま
ち
を
歩
こ
う
事
業
」

ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
多
数
の
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【問い合わせ・申込み先】
  健康対策課　健康増進室
  ☎６８－５５３６
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コース
スポーツ公園→溝口IC展望駐車場 約6km

定　員 70名

申込期限 10月18日(金)

参加費
500円（中学生以下無料）※当日集金

送迎バス
本庁舎、分庁舎とも8:30出発
※帰りは、スポーツ公園経由で運行します。

と　き

10月26日（土）  9：00～11：30
※少雨決行

出発点のスポーツ公園小林大橋から大山を望む

ペンション街の木漏れ日を浴びながら到着点では鬼がお出迎え

天候が良ければ隠岐の島が見えます。

A L T 通 信
（第20回） このコーナーは、外国語指導助手（ALT）による

エッセイを、英語と日本語で紹介します。

　皆さん、こんにちは。岸本に住んでいるジョシュです。
　季節がまた変わって、大山からの涼しい風が戻って来ましたね。私は、夏が
終わったばかりのこの季節が好きです。
　最近、私は友人達とバーベキューをよくします。バーベキューが大好きなん
です。オーストラリアで私の家族は天気が良ければ、毎週末バーベキューパー
ティーをします。"良い天気を無駄にするな。人生は短い"私の父がよく言う言
葉です。
　私は友人達と境港の近くの美保湾の浜辺に行きました。とても素敵な場所
です。私達は豪華な和風ステーキとハンバーガーをバーベキューで食べた後、
砂浜でみんなで持ち寄った楽器を弾いて、音楽を楽しみました。日が沈むまで
お気に入りの曲を演奏し、その後、荷作りをして宿に戻りました。
　それはとても素敵な時間でした。私は一生忘れないでしょう。
　夏休みの間、私は友人達と一緒に安来と岸本の花火大会に行きました。花
火大会はとても素晴らしく、そしてとても騒がしいものでした。安来では少し
驚きました。橋の上に立っていたのですが、あまりに花火の爆発がすごかった
ので、橋が揺れたのです。その日は夜でもかなり蒸し暑い日でした。私は５月
の誕生日にもらった甚平と雪駄を身にまとい、手にウチワを持ち、頭には私の
ハチマキも巻きました。私の友人達は綺麗な浴衣を着て、みんなで素敵な時
間を過ごしました。
　この夏休みは思い出深いものでした。私は今年の夏をとても楽しむことが
できました。

ジョシュ・バロン

Hello everyone,

It’s Josh here again, from Kishimoto. The 
weather is changing again, and Mt. 
Daisen’s cool breeze has returned. I love 
this time of year, just after summer.
Recently my friends and I have been 
having barbeques. I love barbeques. In 
Australia, my family tries to have 
barbeque parties every weekend while 
the weather is nice. “Life is too short to 
waste good weather!” my dad often says. 
My friends and I went to Miho Bay beach, 
near Sakaiminato. It’s a great place.
We brought our instruments and played 
music on the beach after eating delicious 
barbequed Wafu-Steak and hamburgers. 
We played our favourite songs until the 
sun went down. Then we packed up and 
headed back to the house we stayed at.
It was such a fun time, I’ll never forget it.
During summer vacation, I went with my 
friends to see the fireworks in Yasugi and 
Kishimoto. They were so amazing, and 
really loud! I was a little surprised in 
Yasugi. I was standing on the bridge and 
the explosions were so strong that the 
bridge would shake. The weather was hot 
and humid, even at night time. I was 
given a jinbei and seta for my birthday in 
May, so I wore them, grabbed my uchiwa, 
and put on my hachimaki too. My friends 
wore their beautiful yukata, and we all 
had such a great time! 
This summer vacation was very memo-
rable for me. I enjoyed it a lot. 

Josh Barron 友人との会話も弾む楽しかったバーベキュー!!

【問い合わせ先】 教育委員会事務局　生涯学習室　☎62－0712

こ
ち
ら
学
校
支
援
地
域
本
部

〜
町
民
み
ん
な
で
支
え
る
学
校

　み
ん
な
で
育
て
る
伯
耆
町
の
子
ど
も
〜

　
本
校
で
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
活
動
は
、
環
境
整
備
や
図
書

室
の
机
の
修
繕
、
週
に
１
度
の
本

の
読
み
聞
か
せ
、
ク
ラ
ブ
活
動
や

す
ら
す
ら
音
読
な
ど
で
す
。
1
学

期
間
に
は
延
べ
1
0
0
人
以
上
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。

　
な
か
で
も
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎

回
多
く
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
手
芸
ク
ラ
ブ
、
野

菜
を
育
て
る
ク
ラ
ブ
、
音
楽
ク
ラ

ブ
、
ハ
ン
グ
ル
マ
ス
タ
ー
ク
ラ
ブ
、

書
道
ク
ラ
ブ
、
ヨ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
や

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

得
意
分
野
を
丁
寧
に
ご
指
導
い
た

だ
き
ま
し
た
。
各
ク
ラ
ブ
に
所
属

す
る
児
童
は
、
普
段
な
か
な
か
体

験
で
き
な
い
活
動
に
目
を
輝
か
せ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、１
学
期
に
行
わ
れ
た
「
す

ら
す
ら
音
読
」
に
は
、
雨
天
に
も

関
わ
ら
ず
２０
人
近
く
の
方
が
音
読

の
聴
き
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
と
の
反
省
会
で
は
「
子
ど
も
さ

ん
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
た
」「
大
き

な
声
で
は
っ
き
り
と
読
ん
で
い
て
よ

か
っ
た
」
な
ど
、
よ
か
っ
た
点
を
た

く
さ
ん
挙
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
が
、
温
か
く
児
童
の

成
長
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

こ
と
や
、
学
校
を
支
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
非
常
に

あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
２
学
期
は
、
自
由
研
究
発
表
会
・

子
ど
も
の
よ
り
良
い
生
活
環
境
を

は
ぐ
く
む
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
学
習
発

表
会
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
た
く
さ
ん
の
地
域
の
方
々
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
児
童
の
学
び

の
様
子
や
伸
び
ゆ
く
姿
を
み
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

２
学
期
・
３
学
期
に
も
「
す
ら
す

ら
音
読
」
の
聴
き
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
募
集
を
行
い
ま
す
。
児
童
も

地
域
の
方
々
に
聞
い
て
い
た
だ
く

の
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

二
部
小
学
校
編


