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【問い合わせ・申込み先】伯耆地域包括支援センター(健康対策課生活相談室内)　☎68－4632
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【問い合わせ先】 教育委員会事務局　生涯学習室　☎62－0712

こ
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〜
町
民
み
ん
な
で
支
え
る
学
校
　
み
ん
な
で
育
て
る
伯
耆
町
の
子
ど
も
〜

　
平
成
25
年
11
月
21
日
、
22
日
に
第

36
回
中
国
・
四
国
地
区
社
会
教
育
研

究
大
会
広
島
大
会
が
、「
海
の
ま
ち
か

ら　
築
こ
う
地
域
の
輪
！
」
を
大
会

ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
尾
道
市
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
中
国
・
四
国
各
県

の
社
会
教
育
委
員
、
社
会
教
育
関
係

者
な
ど
が
一
堂
に
会
し
、
今
後
の
社

会
教
育
の
方
向
性
を
見
い
だ
し
、
社

会
教
育
活
動
の
充
実
、
発
展
に
役
立

て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
各

県
持
ち
回
り
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
伯
耆
町
か
ら
社
会
教
育

関
係
者
及
び
学
校
支
援
地
域
本
部
が

参
加
し
、
鳥
取
県
代
表
と
し
て
、
第

2
分
科
会
「
学
校
・
家
庭
・
地
域
の

連
携
協
力
」
で
、
学
校
支
援
地
域
本

部
の
取
組
み
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し

た
。
　
発
表
は
ま
ず
、
福
田
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
「
町
民
み
ん
な
で
子
ど

も
た
ち
を
育
て
る
学
校
支
援
活
動
」

を
基
軸
に
掲
げ
て
い
る
伯
耆
町
学
校

支
援
活
動
の
事
業
の
目
的
、
各
学
校

の
状
況
、
伯
耆
町
の
取
組
の
特
徴
、

活
動
実
績
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど

を
説
明
し
ま
し
た
。
次
に
米
田
学
校

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
日
光

小
学
校
の
取
組
に
つ
い
て
発
表
を
行

い
ま
し
た
。
米
田
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
、
活
動
の
具
体
的
な
内
容
に
つ
い

て
、
事
例
を
取
り
上
げ
な
が
ら
発
表

を
し
ま
し
た
。

　
近
年
、
社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち

を
育
て
て
い
こ
う
と
い
う
意
識
が
求
め

ら
れ
て
い
る
中
、
伯
耆
町
学
校
支
援

地
域
本
部
が
取
り
組
ん
で
い
る
事
業

は
、
他
の
地
域
へ
の
模
範
に
な
る
と

期
待
す
る
と
同
時
に
、
伯
耆
町
の
子

ど
も
た
ち
を
、
心
豊
か
に
育
て
る
活

動
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、
お
よ
そ

2
5
0
人
の
来
場
者
に
理
解
し
て
い

た
だ
け
た
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

分科会で伯耆町の取組みを説明する学校支援地域本部のメンバー

介
護
予
防
教
室

（
口
腔
機
能
向
上
教
室
）の
お
知
ら
せ

　
口
腔
機
能
と
は
、『
食
べ
る
』『
飲
み
込
む
』『
話
す
』『
表
情
を
つ
く
る
』と
い
っ
た
機

能
で
、こ
れ
ら
は
心
身
の
健
康
や
社
会
的
な
関
わ
り
を
つ
く
る
上
で
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。こ
う
し
た
機
能
が
衰
え
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
た
り
最
終
的

に
は
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。口
の
中
の
手
入
れ
や

口
の
体
操
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
を
通
し
て
、口
腔
機
能
を
維
持・向
上
さ
せ
、毎
日
を
い

き
い
き
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
次
の
２
回
シ
リ
ー
ズ
で
行
い
ま
す
。

　
な
お
、当
日
は
岸
本
公
民
館
高
齢
者
学
級
と
の
共
同
開
催
と
な
り
一
般
公
開
講

座
と
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
、ふ
る
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

1、行事の詳細は、子育て支援センターだより(すくすく)に記載していますので、ご覧下さい。
    すくすくだよりは各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますので、ご利用下さい。
　また、町のホームページでもご覧頂けます。
2、子育て支援センター(ひよこの部屋)は溝口保育所の一室にあります。
3、上記行事以外はにこにこデーとして、どなたでもご利用できます。
    開設時間内  (9：00～11：30　13：30～16：00)でしたら、いつ来て頂いても結構です。

【問い合わせ先】
 子育て支援センター
  ☎62－0130

行　事と　き 時　間ところ

10：00～10：3020日(木)

ひよこの部屋 ９：００～１１：３０15日(土) にこにこどようび

27日（木） わくわくひろば1才 ゆき遊び

28日（金） わくわくひろば2才以上 ゆき遊び

26日（水） わくわくひろば０才 ふれあい遊び

ひよこの部屋 10：00～11：30

おはなしのじかん(テーマ：節分)
午前中、ひよこの部屋は閉所します。 ＊図書館のよみきかせボランティアさんによるおはなしです。

溝口福祉センター

岸本保健福祉センター
（母子保健室）

9：00～11：30
13：30～16：00

出張子育て支援センター
この日はひよこの部屋も利用できます。14日(金)

岸本保健福祉センター
（母子保健室）

9：00～11：30
13：30～16：00

出張子育て支援センター
この日はひよこの部屋も利用できます。6日(木）

10：00～11：30親子ビクス教室 溝口保育所ホール
参加対象は1歳6ヶ月以上の子どもさんとその家族です。(申し込み締め切り日　2月20日)
持参品:上履き　お茶　　　　　　　運動ができる服装でご参加下さい。
参加対象は1歳6ヶ月以上の子どもさんとその家族です。(申し込み締め切り日　2月20日)
持参品:上履き　お茶　　　　　　　運動ができる服装でご参加下さい。

24日(月)

4日(火) マタニティーひろば
妊婦の方が対象です。

10：00～11：30ひよこの部屋
赤ちゃん用の玩具づくりをしながら情報交換をしましょう。赤ちゃん用の玩具づくりをしながら情報交換をしましょう。

伯
耆
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

２
月
の
行
事

1回目 と　き 2月12日(水)
14：00～15：30

ところ 岸本公民館

内　容 講演・実技
『口腔機能を守って、
  いつまでもいきいきと!』
 講師　養和病院　言語聴覚士
　　　  岩水　章彦　氏

2回目 と　き 2月21日(金)
10：00～11：30

ところ 岸本公民館

内　容 講演・実技
『元気なお口で寝たきり予防』
講師　歯科衛生士会　西部支部
　　　口腔介護委員
　　　坂本　佳津子　氏

※参加希望の方は、2月5日(水)までにお申込み下さい。

A L T 通 信
（第24回） このコーナーは、外国語指導助手（ALT）による

エッセイを、英語と日本語で紹介します。

大阪での同窓会

京都の龍安寺の石庭

　あけましておめでとうございます。お正月休みに私は、千葉、大阪、京都に行き、友
達と会いました。岡山から大阪まで新幹線に乗りました。初体験の新幹線です。新幹
線はとても速く、快適で、とても気に入りました。
　千葉では、友達の家族とお正月のお祝いをしました。私は日本のお正月の文化が
大好きです。友達のお母さんはとても美味しいお雑煮を作ってくれました。私は友達
のお父さんとお兄さんと駅伝を見ながら、日本酒を飲みました。とてもリラックスで
きました。
　千葉の後、私は大阪に別の友達たちに会いに行きました。大阪では江坂のホテル
に行きました。とても綺麗なところでした。そして、友達が居酒屋に連れて行ってくれ
ました。彼らは小学校の同窓会をしていました。とても面白い人々とそこで会いまし
た。そして、私たちはカラオケに行きました。私はカラオケが大好きです。
　翌日、私たちはパンケーキ屋さんにランチに行きました。とても新しく、おしゃれな
お店でした。友達はダックツアーと呼ばれる大阪のナイトバスツアーに行けると教え
てくれました。そのバスはボートに変わります！信じられない！私たちはナイトツアーに
参加し、ライトアップされた大阪の街をたくさん見ました。
　ツアーの後、ほかの大阪の友達と会った後に私たちは大阪の梅田にある世界の
ビール博物館に行きました。そこでは様々な国のたくさんのビールを置いていまし
た。食べ物もとても美味しく、次回もまた行きたいと思いました。もしあなたが大阪
に行くなら、ぜひ行ってみてください。
　その翌日、友達に京都の龍安寺に連れて行ってもら
いました。そこは素晴らしく綺麗な場所でした。オース
トラリアに住む私の尺八の先生は、龍安寺に捧げる曲
を書きました。私はその曲を聴くのが好きでした。だか
ら、龍安寺を見てみたかったのです。そして、先斗町で
美味しいお好み焼きを食べて、旅を終えました。
　私は旅行の中で、たくさんの美しいものを見ました。
しかし岸本に戻った翌日、私は大山を見上げました。大
山は息を飲むほど美しかったです。大山は新しい雪の
コートを着ていました。日本は間違いなく美しいと思い
ました。そして、伯耆町に住むことができて、本当に
ラッキーだと思います。

ジョシュ

Happy New Year!! For my winter vacation, I went to 
Chiba, Osaka & Kyoto to see my friends. I rode the 
bullet train from Okayama to Tokyo, for the first time 
too. It was so fast and comfortable.

In Chiba, I celebrated New Year with the family of a 
friend. I love Japanese New Year culture. My friend’s 
mother makes really delicious Ozouni. I drank Sake 
with her father and brother, while watching the 
marathon on TV. It was so relaxing.

Next, I went to meet a friend in Osaka. I went to my 
hotel in Esaka, it was beautiful. Then my friend arrived 
to take me to an izakaya. They were having a primary 
school reunion party. I met lots of interesting people, 
and we went to karaoke. I love karaoke.

The next day, we went to a pancake restaurant for 
lunch. It was so new and fashionable. My friend told 
me that we could take a night bus tour of Osaka, called 
a duck tour. The bus could turn into a boat! Unbeliev-
able! We saw lots of light displays around Osaka.

After the tour, with another Osaka friend, we went to 
the World Beer Museum in Umeda. The place had so 
many beers from different countries. The food there 
was so delicious too, I think I’ll go back again. If you 
go to Osaka, please go there.

The next day, my friend took me to Kyoto to see Ryoanji 
Temple. The place was gorgeous. My shakuhachi 
teacher in Australia wrote a song devoted to Ryoanji. I 
loved listening to it, so I wanted to see Ryoanji myself. 
Then we finished our Kyoto trip with delicious 
okonomiyaki in Ponto-cho. 

I saw many beautiful things while I was travelling, but 
when I came back to Kishimoto, the next day I looked 
up at Mt. Daisen and it was so breathtaking. It’s now 
wearing a fresh snow coat. I thought to myself, Japan is 
definitely beautiful, I am very lucky to have lived here 
in Houki town.

Josh


