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A L T 通 信
（第25回） このコーナーは、外国語指導助手（ALT）による

エッセイを、英語と日本語で紹介します。

とっとり花回廊で
ツーショット最初の誕生日パーティー

　皆さんこんにちは！
　グウェン（アレックスの婚約者）と私はこの冬休みを溝口で過ごしました。新年を日本で
迎えるのは初めての経験でした。たいへん楽しかったです。友人や近所の人から、クリス
マスプレゼントの写真立てやたくさんのお餅をもらいました。お餅はチーズと砂糖醤油
で餅ピザを作るのに使いました。とてもおいしかったです。
　クリスマスは、グウェンと２人で花回廊に行き、クリスマスライトを見ました。とても美し
かったので、写真をたくさん撮りました。そのあと、岸本のジョッシュとなっちゃんといっ
しょにイオン日吉津店近くの食べ放題のレストランに行きました。
　12月30日には、グウェンといっしょに倉吉へ行きました。梨博物館の近くで、おいしい
イタリア風お好み焼きを食べました。トマトソースや肉やチーズが入ったお好み焼きで、
今まで食べた中で一番おいしいお好み焼きでした。もし未来中心あたりに行かれたら、
絶対お薦めです。そのあと梨博物館に行きたかったのですが、あいにく正月で休館中で
した。残念でしたが、かわりに、倉吉駅の裏にある神社を訪れました。
　私の誕生日は1月30日でした。24歳になりました。グウェンと２人で駅前イオンにある
スパイスキングダムというインドレストランに行きました。店に着くとすでに何人かの友
達が待っていました。それは私のためのサプライズパーティーだったのです。私はとても
うれしく、みんなと楽しく過ごしました。バンドのメンバーたちと、同時期に日本に来たＡ
ＬＴの仲間たちもいました。土曜日はもっとたくさんの友人ともっと盛大なパーティーをし
ました。月曜日には私の英会話教室でもポトラック（持ち寄り）パーティーをしてくれまし
た。おいしい御馳走がいっぱいでした。愛されていると感じ、たいへん幸せでした。
　最近、米子のダンスのイベントに行きました。この地域の才能ある若いダンサーの数
にただただ圧倒されてしまいました。小さい子どもたちでさ
え、踊ることにとても情熱的でした。
　最後に、グウェンが2月19日に､帰国することになりまし
た。数ヶ月後には戻ってきますが、「帰国している間に、溝口
と素晴らしいみなさんの
ことが恋しくなるだろう
な」と、彼女は言っていま
す。

　ではまた次回！
　アレックス
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て
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。
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迎
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績
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。
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熱
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。
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ぞ
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立
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語
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取
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方
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重
な
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な
り
ま
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た
。
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く
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く
り

〜
」
と
い
う
演
題
で
講
演
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
学
校
を
核
に
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テ
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図
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進
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き
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。
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見
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授
か
ら
の
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を
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に
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今
後

も
学
校
支
援
活
動
を
着
実
に
推
進

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【問い合わせ先】 教育委員会事務局　生涯学習室　☎62－0712

意見交換会 長畑教授の講演
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【問い合わせ・申込み先】伯耆地域包括支援センター(健康対策課生活相談室内)　☎68－4632

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
N
e
w
s

1、行事の詳細は、子育て支援センターだより「すくすく」に記載していますので、ご覧下さい。
   たよりは各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますので、ご利用下さい。
また、町のホームページでもご覧頂けます。

2、子育て支援センター(ひよこの部屋)は溝口保育所の一室にあります。
3、上記行事以外はにこにこデーとして、どなたでもご利用できます。
   開設時間内  (9：00～11：30　13：30～16：00)でしたら、いつ来て頂いても結構です。

【問い合わせ先】
 子育て支援センター
  ☎62－0130

行　事と　き 時　間ところ

ひよこの部屋 ９：００～１１：３０15日(土) にこにこどようび

20日（木）
みんな集まれ！おはなしのじかん
今月のテーマ 「春」
図書館のよみきかせボランティアさんによるおはなしです。

ひよこの部屋 10：00～11：30

伯耆町子育て支援センター休所のお知らせ　3月26日（水）　3月31日（月）

17日(月)
ベビーマッサージ教室
対象：ハイハイまでのお子さんとその保護者
参加申し込みは3月13日までにお願いします。

10：00～11：30ひよこの部屋

岸本保健福祉センター
(和室） 10：00～11：30

「大きくなったね」の会
対象：乳幼児とその保護者または家族
参加申し込みは３月11日までにお願いします。

13日(木)

岸本保健福祉センター
（母子保健室）

9：00～11：30
13：30～16：00

出張子育て支援センター
この日はひよこの部屋も利用できます。6日(木）

，２，３歳の子どもが一緒に測定を行います。ご都合の良い日をお選びください。す 選2日間共　0，2日間共　0，１，２，３歳の子どもが一緒に測定を行います。ご都合の良い日をお選びください。
13：30～16：00

わくわくひろば合同
身体測定の日 ひよこの部屋18日(火)

19日(水)

4日(火)
マタニティーひろば
対象：妊婦の方
赤ちゃん用の玩具づくりをしながら情報交換をしましょう。
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催
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〜
み
ん
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で
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知
症
の
人
を
さ
さ
え
よ
う
〜

１
月
２０
日
、昨
年
度
に
引
き
続
き
、溝
口
小
学
校
５
年
生
を
対
象
に『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
』を
開
催
し
ま
し
た
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
は
、認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、偏
見
を
も
た
ず
、認
知

症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る「
応
援
者
」の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、ま
ず
障
が
い
老
人
を
さ
さ
え
る
家
族
の
会
の
方
や
社
会
福
祉
協
議
会
、地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
寸
劇
で
、認
知
症
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
へ
の
対
応
な
ど
に
つ
い

て
学
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

次
に
、認
知
症
は
脳
の
病
気
で
あ
る
こ
と
や
認
知
症
の
症
状
に
つ
い
て
説
明
し
、認
知
症
の

人
の
気
持
ち
を
考
え
、自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
話
し
合
い
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
者
が
一
人
で
も
多
く
増
え
る
こ
と
で
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
町
を
目
指
し
ま
す
。

【
子
供
た
ち
の
感
想
】

★
認
知
症
に
な
る
と
生
活
し
に
く
い
と
思
っ
た
。「
何
か
お

困
り
で
す
か
」「
大
丈
夫
で
す
か
」な
ど
や
さ
し
く
声
を
か

け
た
い
と
思
う
。

★
も
し
家
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
認
知
症
の
人
が
い
た
ら
、

一緒
に
探
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
。

★
認
知
症
に
な
っ
た
人
に
は
、怒
っ
た
り
責
め
た
り
せ
ず
、

や
さ
し
く
言
葉
を
か
け
て
助
け
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
た
。

★
も
し
家
族
の
誰
か
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
、や
さ
し
く
し

て
あ
げ
た
い
。

★
認
知
症
の
人
だ
け
で
な
く
、町
で
困
っ
て
い
る
人
を
見
か

け
た
ら
、や
さ
し
く
声
を
か
け
て
あ
げ
た
い
。

★
認
知
症
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
で
認
知
症
の
こ
と
が
よ
く

分
か
っ
た
。

★
家
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
認
知
症
だ
け
ど
、家
族
み
ん
な

で
支
え
て
い
き
た
い
。忘
れ
て
も
不
安
に
さ
せ
な
い
よ
う

明
る
く
接
し
た
い
。

★
も
し
認
知
症
の
人
が
身
近
に
い
た
ら
、助
け
て
あ
げ
た

い
。み
ん
な
が
安
心
で
き
る
生
活
に
な
れ
ば
い
い
な
。

講座の様子


