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桜前線が日本列島を西から北上し始め、開花宣言がいたるところで出されるようになってきました。桜は
日本の春を、またその華やかさを象徴したものとして、日本人の心に深く浸透しています。
さて、今年の桜はどれほどの見事さで、私たちを楽しませてくれるのでしょうか。
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4月は、新生活がスタートする月ですが、新しい環境に不安や期待で落ち着かない毎日を過しておら
れる方も多いことと思います。時には肩の力をぬいて、少しばかり立ち止まってみるのはいかがでしょ
うか。
今月は、そんな不安な気持ちを後押ししてくれそうな本を紹介します。

保育園生活ってどんな感じ？
お迎えが間に合わないときは
どうするの？仕事と子育て両
立の秘訣は？
保育園に関するあなたの「？」
に答える一冊。

＜はじめての保育園＞
保育園を考える親の会/編

主婦と生活社

夢の実現に向かって取り組ん
だ光代流の勉強法のノウハウ
を公開。

＜応援します、
あなたの旅立ち＞
大平光代/著
講談社

大宇宙の歌、自然の息吹を聞
く詩人の魂に触れる。現代を
生きぬくための200の指標。

＜花ひらく心ひらく道ひらく＞
坂村真民/著
講談社＋α新書

社会に出るってどういう事？
「自分さえよければ」では社
会は成り立たない。18歳の
あなたたちと大いに人生を語
った一冊。

＜18歳からのマナーブック＞
多湖　輝/著
新公社

「嫌いな相手」にも自分から
近づける、すぐに相手との共
通項を見つけられる上司や同
僚から評価される人の“気く
ばり”術。

＜上司・同僚への
ちょっとした気の使い方＞

大野　潔/著
三笠書房

不思議な仔犬ハルの日常が与
えてくれる「幸福」。ささや
かだけど、心ほどける物語。

＜ハル　哲学する犬＞
クォンデウォン/著

ポプラ社


