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在
住
外
国
人
の
た
め
の「
日
本
語
ク
ラ
ス（
後
期
）」受
講
者
募
集

　

鳥
取
県
の
ご
当
地
バ
ー
ガ
ー
や
超
有
名

な
バ
ー
ガ
ー
が
、桝
水
高
原
に
大
集
合
し

ま
す
。

と　

き　

11
月
７
日（
土
）、８
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

桝
水
高
原　

内　

容

　

県
内
16
チ
ー
ム
に
よ
る
鳥
取
県
の
ご
当

地
バ
ー
ガ
ー
や
、佐
世
保
バ
ー
ガ
ー（
長
崎

日
本
初
！
ご
当
地
バ
ー
ガ
ー
の
祭
典　

と
っ
と
り
バ
ー
ガ
ー
フ
ェ
ス
タ
vol.
１

県
）、元
祖
・
倉
敷
バ
ー
ガ
ー（
岡
山
県
）、三

瓶
バ
ー
ガ
ー（
島
根
県
）の
販
売
や
、Ｋ
Ｕ

Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
∞
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ
の
生
ラ
イ
ブ
を
は

じ
め
、オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ガ
ー
作
り
、鳥
取

県
の
ご
当
地
バ
ー
ガ
ー
に
関
す
る
ク
イ
ズ

大
会
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

※

当
日
は
、相
当
な
混
雑
・
渋
滞
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、で
き
る
だ
け
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

と
っ
と
り
バ
ー
ガ
ー
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

　

☎
６
８‐

３
０
９
１

　
（
当
日
☎
５
２‐

２
４
２
０

　

桝
水
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
）

　

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額
に
な
っ

た
場
合
、申
請
す
る
と
限
度
額
を
超
え
た
部

分
が
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

〜
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
〜　

国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費

　

自
己
負
担
額
の
限
度
額
は
、年
齢
、所
得

区
分
な
ど
に
よ
り
世
帯
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

２
学
期
に
入
り
，各
学
校
か
ら
左
表
の

支
援
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

　

特
別
な
資
格
や
技
術
は
必
要
と
し
ま
せ

ん
。子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

学
校
支
援
地
域
本
部
か
ら　

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
，教
育
委
員

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

伯
耆
町
の
子
ど
も
た
ち
は
，私
た
ち
伯

耆
町
民
で
育
て
ま
し
ょ
う
。

　

県
内
在
住
の
外
国
出
身
者
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

お
近
く
に
お
住
ま
い
の
外
国
出
身
者
の

方
に
も
ご
案
内
く
だ
さ
い
。

シャトルバスの運行
（30分毎に１便）

　新型インフルエンザは、
鳥取県内でも多くの集団
感染が確認されており、伯
耆町内においても事例が
発生しています。
　今回の新型インフルエ
ンザの病原性は中程度と
され、多くの方は軽症のま
ま回復していますが、秋冬
に向けて、さらに感染が拡
大するおそれがありますの
で、みなさん一人ひとりが
感染予防に努めることが大
切です。
１．咳エチケットで感染拡
大をおさえましょう！

◆押さえる
咳・くしゃみの際は、
ティッシュなどで口と鼻
を押さえる
◆そむける
咳・くしゃみの際は、なる
べく他の人から顔をそむ
ける
◆マスクを着用
咳・くしゃみの症状があ
れば、マスクを着ける。ま
た症状がある人に、着用
を勧める。
◆すぐ捨てる
鼻水・痰（たん）などを含
んだティッシュは、すぐに
ふた付きのゴミ箱へ捨
てる
２．手洗いも大切です！
◆石鹸を使って、15秒以上
かけて洗いましょう。
◆洗った後は、清潔なタオ
ルやペーパータオルな
どで、十分に拭き取りま
しょう。
※発熱等の症状がでたら、
あらかじめ医療機関や
総合発熱相談センター
に電話でご相談ください
（事前に電話をしないま
ま、直接行かないよう気
をつけましょう）。

【問い合わせ先】
伯耆町新型インフルエンザ
対策本部
　☎６８‐３１１１

『総合発熱相談センター』

☎31-5800

自己負担額の計算方法

【問い合わせ・応募先】　教育委員会事務局　総務学事室　☎６２‐０９２７

学　　校 学校からの支援依頼の内容

岸本小学校

八郷小学校

二部小学校

溝口小学校

日光小学校

岸本中学校

溝口中学校

パソコン操作・金管バンド・スキー教室・手芸・料理・裁縫・ミ
シン・しめ縄作りの指導、戦争体験、用水路のお話、詩の暗唱
を聞く、窓ふき　など

昔の遊び・染め物・クロッキー・外国料理の指導、昔の暮ら
し・戦争体験の話、用具等の軽易な修繕　など

本の読み聞かせ、校内マラソンの安全指導、畝作り・野菜の
世話・シイタケ栽培の指導、二部の歴史・地域の祭・用水路の
話、スキー場の草刈　など

ミシン・クロススキーの指導、野菜の世話、日光の歴史の話、
クロススキーコースの草刈　など

学校花壇の肥料入れ、苗の植え替え、テニスコートの整地・
整備　など

毛筆の指導、文化祭道具搬入・搬出、花壇・畑の整備・草取り、
樹木の剪定　など

裁縫・野菜作り・自然観察・昔の遊び・EM菌作りの指導、介護
の話　など

①月ごとの計算（月の１日から末日まで）

②病院、診療所ごとの計算

③旧総合病院の場合、各診療科ごとに計算

④同じ病院でも医科と歯科は別計算

⑤同じ病院でも入院、外来は別計算

⑥入院時の食事代等の一部負担金や差額ベッド代は自己負担額には計算され
ません。

⑦院外処方の場合は、薬局の自己負担額もその処方を行なった病院などの自己
負担額に合算して計算

⑧同一世帯で、同じ月に２１，０００円以上の自己負担額を２回以上支払った
場合は、それらを合算して計算（７０歳未満の方のみ）

注）７０歳以上の方はすべての医療機関の支払を合算し ます

【問い合わせ・申請先】
総合福祉課　健康増進室　☎６８‐５５３６

と　き　１１月１５日（日）～３月７日（日）の間　　
　　　　の日曜日、計１３回
　　　　（１１／２９、１２／２７、１／３、
　　　　１／２４はお休みです。）
　　　　午前１０時～１１時３０分

ところ　米子コンベンションセンター　第２会議室
　　　　など

対象者　初級クラス　日本に来て間もない方や文
　　　　　　　　　　法の基礎を学習したい方
　　　　中級クラス　ある程度の日常会話が可能
　　　　　　　　　　で、 基本的な文法をご存じ 
　　　　　　　　　　 の方

受講料　初級クラスは無料
　　　　中級クラスはテキスト代2,800円が必要

※クラスをお手伝いしていただくボランティアパートナー 
　も募集していま す。

【問い合わせ先】
（財）鳥取県国際交流財団　米子事務所　☎３４‐５９３１

合算すれば高額療養費に該当する場合もあります。支払われて２年以内の医療費に係る
高額療養費もお支払できますので、ご相談ください。

　新型インフルエンザ
は、伯耆町内においても、
集団感染が確認されてい
ます。
　今回の新型インフルエ
ンザの病原性は中程度と
され、多くの方は軽症の
まま回復していますが、秋
冬に向けて、さらに感染
が拡大するおそれがあり
ますので、みなさん一人
ひとりが感染予防に努め
ることが大切です。
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総
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新型
インフルエンザ
予防と対策


