
地域包括支援センターだより

〈対　　象〉令和８年度（令和９年３月31日まで）に50歳以上になる町民
　　　　　　（認知症の診断を受けたことがある人は除く。）
〈検診内容〉問診と認知機能検査　※�認知機能の低下について簡易的に検査するものであり、認知症

の診断を行うものではありません。
〈費　　用〉無料
〈検診期間〉令和８年５月～令和９年３月末（申込みは令和８年４月～令和９年２月末まで）
〈医療機関〉大山リハビリテーション病院・武田医院・なかむら医院・飛田医院・伯耆中央病院
〈申込方法〉窓　口　伯耆町役場 本庁舎１階　健康対策課 生活相談室
　　　　　　電　話　0859－68－5535
　　　　　　ＦＡＸ　0859－68－3866
　　　　　　ネット　町ホームページからも申込みが可能です。

　もの忘れや認知症について不安がある人、その家族を対象に、認知症サポート医による個別相談を
随時行っています。「もの忘れがよくあるけど大丈夫だろうか」「専門医療機関には行きづらい」など
の悩みがある人は、ぜひご相談ください。
認知症サポート医 　なかむら医院　仲村　広毅　院長
※認知症サポート医とは、認知症の早期発見と地域での適切な支援を推進する医師のこと。

〈対　　象〉�もの忘れなどが心配で、個別相談を希望する本人やその家族、認知症の対応に困ってい
る家族 など　※家族だけでの相談も可能です。

〈費　　用〉無料
〈期　　間〉令和８年４月～令和９年３月末
〈申込方法〉窓　口　伯耆町役場 本庁舎１階　健康対策課 生活相談室
　　　　　　電　話　0859－68－5535
　　　　　　ＦＡＸ　0859－68－3866

　なお、認知症サポート医による個別相談以外でも、認知症に関する相談を随時受け付けています。

令和８年度  もの忘れ検診のお知らせ

令和８年度  認知症サポート医によるもの忘れ
個別相談のお知らせ

1. 	役場へ
	 申し込む

2. 	役場から
	 受診券等が届く

3. 	医療機関に
	 電話で予約※

4. 	受診券等を
	 持って受診

検診の
流れ
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図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー4月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却ができます。 休館日

溝口・岸本図書館
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二部・日光公民館
日 月 火 水 木 金 土
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出前図書館

予告なく変更する場合があります。 詳しくは、図書館へお問い合わせください。

各教室 4月の予定 あたまイキイキ
音読教室

男性の日

4月8日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

4月15日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本

4月22日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

なかなか図書館へ行く機会がない人のために、出前図書館
を行っております。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

4月7日(火)・21日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ布絵本ちくちくボランティア教室

4月22日(水) 100円ランチ前
4月25日(土) わくわく土曜日文化センター：

カードを失くしてしまった。
お名前で貸出できます。
カードの再発行手数料は500円です。

Ａ
Q

Wi-Fi はありますか。
カウンターでパスワードをお教えします。Ａ

Q

自分のパソコンを使用できますか？
使用可能ですが、電源は使えません。Ａ

Q

飲食可能なスペースはありますか。
ありません。館外のロビースペース等で
とっていただくようお願いします。

Ａ
Q

本を失くしてしまった。
図書館にご相談ください。Ａ

Q

付箋を貼りたい。
本を傷めてしまいます。おやめください。Ａ

Q

本のページを破ってしまった。
破れたページと本をそのままお持ちください。
程度によっては同じ本を購入していただく場合が
ございます。

Ａ
Q

Ａ
Q お茶・コーヒー等をこぼしてしまった。

そのままお持ちください。程度によっては同じ本を
購入していただく場合がございます。

Ａ
Q 引っ越した。電話番号、苗字が変わった。

登録情報の変更を行いますので、図書館にお知ら
せください。

よくある質問よくある質問

有
料
広
告

問い合わせ先 健康対策課 生活相談室　  0859-68-5535
※4/1以降、「生活相談室」が「高齢者支援室」に変更になります。

※医療機関への予約が難しい人は、役場へご相談ください。

▲詳しくはこちら

▲申込みはこちら
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