
  

 にんじん鶏
と り

そぼろ 

 ブロッコリーのこんぶ和
あ

え 

 みそ玉
だ ま

（即
そ く

席
せ き

みそ汁
し る

） 他
ほ か

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

【と き】 令
れい

和
わ

８年
ねん

６月
がつ

１３日
にち

（土
ど

） 

      １０：００～１３：００（※９：３０～受付
うけつけ

） 

【ところ】 溝口
みぞくち

公民館
こうみんかん

 ２階
かい

 調理
ちょうり

実 習 室
じっしゅうしつ

 

【対
たい

 象】
しょう

 小
しょう

学
がく

生
せい

の親
おや

子
こ

（ 小
しょう

学
がく

生
せい

だけの参
さん

加
か

もＯＫです！） 

【定
てい

 員
いん

】 ２０名
めい

（先着順）
せんちゃくじゅん

 

【持
も

ち物
もの

】 エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスク、手
て

拭
ふき

タオル、米
こめ

0.５合
ごう

／１人
ひ と り

 

【参
さん

加
か

費
ひ

】 無
む

料
りょう

 

【申 込
もうしこみ

締切
しめきり

】令
れい

和
わ

８年
ねん

５月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）まで 

申
もう

し込
こ

みの際
さい

の 注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

 

◆右
みぎ

のＱＲコードからお申
もう

し込
こ

みください。 

◆ 食 物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

はお申
もう

し込
こ

み時
じ

に 必
かなら

ずお知
し

らせください。 

◆申
もう

し込
こ

みをされる前
まえ

に 十
じゅう

分
ぶん

ご検
けん

討
とう

いただき、キャンセルのないように 

お願
ねが

いいたします。 
 

親
お や

子
こ

料
りょう

理
り

教
きょう

室
し つ

 参
さ ん

加
か

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

 
《土

ど

曜
よう

日
び

のお楽
たの

しみ》 

令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

 溝
みぞ

口
くち

公
こう

民
みん

館
かん

事
じ

業
ぎょう

 第
だ い

１回
か い

 

申込み用ＱＲコード 

とっとり電子申請サービス 

【問
とい

合
あわ

せ先
さき

】 溝
みぞ

口
くち

公
こう

民
みん

館
かん

  

住 所
じゅうしょ

：伯
ほう

耆
き

町
ちょう

溝口
みぞくち

６４７ 

電
でん

話
わ

：６２－１１７７ 

今
こん

回
かい

のテーマは「簡
かん

単
たん

朝
ちょう

食
しょく

づくり」です！親
おや

子
こ

やお友
とも

達
だち

と 協
きょう

力
りょく

しておいしく 

楽
たの

しく作
つく

ってみましょう！お友
とも

達
だち

も誘
さそ

ってたくさん参
さん

加
か

してくださいね ♪ 

今回
こ ん か い

のメニュー 


