
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希望
き ぼ う

に満
み

ち
あふれた新年度

し ん ね ん ど
が始

はじ
まりました。皆

みな
さんの学校

がっこう
生活
せいかつ

がより充 実
じゅうじつ

したものとなるように、
日々
ひ び

の 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して応援
おうえん

していきたいと思います。１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提 供
ていきょう

することで、成長期
せいちょうき

にあ
る子

こ
どもたちの健全

けんぜん
な発達

はったつ
を支

ささ
えることはもちろん、健康

けんこう
によい食事

しょくじ
や 食

しょく

文化
ぶ ん か

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

、食事
しょくじ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時間
じ か ん

です。 

成 長
せいちょう

に 必要
ひつよう

な
栄養
えいよう

をとり、健康
けんこう

な 体
からだ

をつくろう 

食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを知
し

り、よい食
た

べ方
かた

を
身
み

につけよう 

マナーを守
まも

り、助
たす

け合
あ

って楽
たの

しく食
た

べよう 

自然
し ぜ ん

が 育
はぐく

む 命
いのち

の
恵
めぐ

み に 感謝
かんしゃ

す る
心

こころ
をもとう 

給 食
きゅうしょく

では 旬
しゅん

の 食 材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ
てい 

ますが、骨
ほね

のある 魚
さかな

など、食
た

べるの
にひ 
と手間

て ま
かかるものは面倒

めんどう
だからと

敬遠
けいえん

されがちです。食
た

べ方
かた

がわからな
い場合

ば あ い
もありますので、ご家庭

か て い
でも食

た

べ方
かた

を教
おし

えていただければと思
おも

いま
す。 

また、 給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる 食 品
しょくひん

でアレルギー
症 状

しょうじょう
が出

で
ることがあります。献 立 表

こんだてひょう
を確認

かくにん
いただ

き、 
た しょくひん

栄養教諭 福井千穂 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

だより 

調理員
ちょうりいん

さんより 
みなさんにおいしく食

た
べてもらえるように、みそ汁

しる

は煮干
に ぼ

しから、だしをとったり、小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

でも食
た

べ
やすいように野菜

や さ い
の切

き
り方

かた
を工夫

く ふ う
したりしています。

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も一口
ひとくち

からチャレンジしてくれたらうれ

令和７年度４月号 

所長 宅野紳一  栄養教諭 福井千穂 
学校栄養職員 宅野暁美 

調理員一同 

伯耆町立学校給食センター 

きゅうしょく 

食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

た
ち へ の 感謝

かんしゃ
の

気持
き も

ちをもとう 

食
た

べ 物
もの

を 通
とお

し て
社会
しゃかい

の仕組
し く

みを知
し

ろう 

伯耆
ほ う き

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 
伯
はく

まいちゃん 

国
くに

や各地域
か く ち い き

に伝
つた

わ
る 食

しょく
文化
ぶ ん か

に 関心
かんしん

をもとう 


