
伯耆町立学校給食センター

1群(魚･肉･
卵･大豆)

2群(乳製品･
小魚･海藻)

3群
(緑黄色野菜)

5群(穀類･い
も･砂糖)

6群
(油脂)

さわらのみそやき さわら 牛乳 にんじん だいこん しろねぎ 米 ごま

ジビエきんぴら しかにく こまつな はくさい なめこ さとう あぶら

なめこじる みそ ごぼう にんにく

0 こんにゃく しょうが

ぶたにくのごしきやき ぶたにく 牛乳 にんじん たけのこ れんこん 米　さとう マヨネーズ

わかくさあえ たまご のり ほうれんそう かんぴょう しいたけ あられ

かきたまじる あつあげ しそ だいこん はくさい でんぷん

ひしもち あぶらあげ しろねぎ とうもろこし ひしもち ◇◆３月１日◆◇
メンチカツ ぶたにく 牛乳 にんじん しろねぎ エリンギ 小型こめこパン あぶら

はなやさいのサラダ とりにく こまつな しめじ だいこん スパゲティー

クリームスパゲティ ベーコン ブロッコリー キャベツ とうもろこし さとう

0 とうにゅう たまねぎ こむぎこ　パンこ

スタミナなっとう とりにく 牛乳 にんじん だいこん ごぼう 米 あぶら

ゆかりあえ ぶたにく こまつな しろねぎ にんにく さといも

こんさいじる なっとう しそ はくさい しょうが

0 みそ

とりてん とりにく 牛乳 にんじん もやし えのきたけ 米　さとう あぶら

あまずあえ とうふ もずく こまつな しろねぎ しょうが はるさめ ごま

もずくスープ ハム キャベツ でんぷん

0 こむぎこ

やきししゃも ししゃも 牛乳 にんじん だいこん しいたけ 米

いそかあえ とりにく のり こまつな はくさい しろねぎ

はくさいちゃんこ ぶたにく キャベツ もやし

いちごゼリー いちごゼリー ◇◆3月2日◆◇
ぶたにくとあつあげのピリからいため ぶたにく 牛乳 にんじん しめじ もやし 米 あぶら

きりぼしだいこんのちゅうかあえ あつあげ チンゲンサイ しろねぎ しょうが さとう ごま

チンゲンさいスープ みそ　ベーコン ブロッコリー だいこん はくさい でんぷん

0 とりにく

てりやきチキン とりにく 牛乳 トマト だいこん しろねぎ コッペパン

フルーツヨーグルト ポークウインナー ヨーグルト にんにく しょうが さつまいも

ミネストローネ だいず みかん もも さとう

0 アロエ とうにゅうゼリー

はまちのおろしあんかけ ハマチ 牛乳 ほうれんそう はくさい しろねぎ 米　もち あぶら

ちぐさあえ とりにく こまつな だいこん もやし でんぷん

こうはくもちのすましじる ハム えのきたけ さとう

おいわいデザート（中学校のみ） クレープ（中学校）

さかいみなとサーモンのちゃんちゃんやき さけ 牛乳 にんじん はくさい しろねぎ 米 あぶら

だいこんサラダ あぶらあげ ブロッコリー キャベツ とうもろこし さつまいも

はくさいのみそしる とりにく しめじ だいこん さとう

0 みそ もやし

そぼろどん ぶたにく 牛乳 にんじん はくさい えのきたけ 米 あぶら

たくあんあえ とりにく こまつな しろねぎ しょうが さとう ◇◆3月１１日・1８日◆◇
ぶたじる とうふ　みそ えだまめ キャベツ

0 たまご もやし だいこん

かつおフライ かつお 牛乳 にんじん はくさい しょうが 米 あぶら

わかめのかおりあえ とりにく わかめ こまつな だいこん しろねぎ さといも

だいこんのうまに がんもどき こんにゃく えだまめ さとう

0 こむぎこ　パンこ

オムレツ たまご 牛乳 にんじん だいこん しろねぎ コッペパン あぶら

ひじきサラダ とりにく ひじき チンゲンサイ エリンギ とうもろこし さつまいも ごま

さつまいものシチュー とうにゅう こまつな でんぷん

0 さとう

ぎゅうにくとこまつなのみそいため ぎゅうにく 牛乳 にんじん だいこん もやし 米　ふ あぶら

ブロッコリーのしおこんぶあえ とりにく こんぶ こまつな しろねぎ にんにく さとう

はなふのすましじる とうふ ブロッコリー しいたけ キャベツ でんぷん

おいわいデザート（小学校のみ） みそ クレープ（小学校）

とりにくのホイルやき とりにく 牛乳 にんじん しろねぎ はくさい 米 あぶら

ツナサラダ ベーコン チーズ チンゲンサイ とうもろこし えのきたけ さとう

コーンスープ まぐろフレーク えだまめ だいこん

0 とうにゅう キャベツ

いわしのかばやき いわし 牛乳 にんじん はくさい しろねぎ 米 あぶら

ほうれんそうのごまあえ あぶらあげ こまつな もやし さといも ごま

さといものみそしる みそ ほうれんそう でんぷん

0 さとう

ウインナー ぎゅうにく 牛乳 にんじん たまねぎ しろねぎ 米 あぶら

コールスロー チキンウインナー ブロッコリー マッシュルーム とうもろこし さつまいも

ハヤシライス だいず トマト キャベツ

0

担当　栄養職員　宅野暁美

　3月1２日は中学校、1９日は
小学校の卒業式です。卒業式の
前日は、地元の旬の食材を使っ
た献立や、お祝いのデザートを
計画しています。思い出をかみ
しめながら、楽しく食べてくだ
さい。
　中学校3年生のみなさんは、
いよいよ最後の給食ですね。こ
れからも健康な体を基に、自分
の夢に向かって生き生きと過ご
せるよう願っています。給食の
時間に身につけた
ことが、みなさん
の将来の健康の支
えになれば幸いで
す。ふるさとの食
べ物の味、忘れ
ないで下さいね。

2 火

3 水

献立や食品のメッセージ
(赤)おもに体を
つくる食品

(緑)おもに体の調子を
整える食品

(黄)おもにエネル
ギーになる食品

4群
(その他の野菜･果物など)

1 月 ごはん

日 曜 主食 牛乳 主菜・副菜・デザート

材料の種類とその体内での働き

ひな
ずし

小型
こめこ
パン

4 木 ごはん

5 金 ごはん

8 月 ごはん

9 火 ごはん

コッペ
パン

12 金 ごはん

10 水

11 木 ごはん

16 火 ごはん

17 水
コッペ
パン

15 月 ごはん

23 火 ごはん

18 木 ごはん

19 金 ごはん

22 月 ごはん

　鹿やイノシシなどの野生動物
の食肉をジビエと呼びます。11
月に始まった鳥取県の鹿狩り
は、２月で終わりました。豊か
な自然の中で、どんぐりや栗を
食べて育った鹿は、クセが無
く、うま味があります。
今回は、きんぴら
にしています。
味わって食べ
てください。

　3月3日はひなまつりです。
　ひなまつりは、「桃の節句」
や、「上巳（じょうし）の節
句」ともいい、桃の花や、ひな
人形を飾って、女の子の健やか
な成長と幸せを願います。給食
では、ちらし寿司や、緑、白、
桃色の三色を取り入れた和え物
と、ひしもちでお祝いします。

令和２年度 3月学校給食献立予定表

食育の日

ひなまつり献立

今月の目標

※決算期につき、食材費の変動

によって、献立や使用食材の一

部を変更することがあります。

中学校：お祝い献立

小学校：お祝い献立

けんこうをかんがえた

しょくじをしよう

完食！

楽しくマナーを守って給食時間をすごせましたか？できたものに〇をしましょう。

ごはんに

かけて

たべてね

ジビエきんぴら

ひなまつり献立

卒業、進級お祝い献立

新しい生活様式バージョン
あたら せいかつようしき

たの まも きゅうしょく じかん

ピンク＝ももの花
白＝雪
緑＝若草

3つの色で、春の

おとずれを表して

います。

かんしょく


