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特…集

おしらせ
「証明書発行対応マルチコピー機の設置」
「命を守るために…献血にご協力を！」ほか… ………… ❺

まちのわだい
「二十歳を祝う会」ほか… ………………………………… ❹

令和6年度…伯耆町二十歳を祝う会
　鬼の館にて8月15日（木）、二十歳を祝う会が開催
されました。
（詳しくは、4ページまちのわだいへ）
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人と猫が
ともに過ごすために
　私たちにとって身近な動物である「猫」。
　人懐っこくて、心を癒してくれる存在である一方、役場や保健所
には糞尿による悪臭被害、発情期の鳴き声などで多くの苦情が寄せ
られています。
　人がとった行動から不幸な猫を増やさないために、猫との正しい
付き合い方を知ることが大切です。

①エサがあるところに集まる
　一度エサを与えてしまうと、またエサがもらえると期待してその場に集まり続けます。

②本能で繁殖をする
　一か所に多くの猫が集まると、パートナーが増え、繁殖する機会が増えます。

③年に発情期が２～４回
　猫は繁殖力の強い動物であり、年に２～４回、１回に４～８頭の子猫を生みます。
　メス猫は、生後４～ 12か月で子猫を生めるようになります。

「ペットを飼う」ということは、そのペットの命を預かる ということです。
飼い主には、動物が健康で快適に暮らせるようにし、最後まで飼い続ける責任があります。
人も動物も幸せに暮らすために、飼い主が果たすべき責任について考えましょう。

飼い主のみなさんへ

猫の習性

野良猫に無責任にエサをあげるのはやめましょう。
「かわいい」「かわいそう」という安易な気持ちでエサをあげ続けると、飼い主のいない「かわいそうな猫」
が増え続けます。

1匹のメス猫が… 1年後には
20頭以上に…

2年後には
80頭以上に…

3年後には
2000頭以上に！

不妊去勢手術

室内飼い

病気の知識と予防

終生飼養

身元表示
むやみに繁殖させないように、不
妊・去勢手術をしましょう。
飼っている猫が増えすぎて、管理
できなくなることがあります。

室内で飼うことで、交通事故や猫
同士のけんか、病気の感染等を防
ぐことができます。
糞尿被害や畑荒らしなどのご近所
トラブルもなくなります。

病気や感染症等の正しい知識を持
ち、予防に努めましょう。

ペットがその命を終えるまで責任
をもって適切に飼うこと。
種類や習性に応じた飼育環境を整
え、健康や安全に気を配りましょ
う。

逃げ出したり、迷子になったりし
た場合、飼い主がすぐわかるよう
に、首輪や迷子札、マイクロチッ
プ等をつけるようにしましょう。

参考：環境省
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［貸出条件］※いずれも貸出料は無料です。
⃝犬用・猫用捕獲器
　伯耆町に住所のある人や事業所等、集落に１台、期間は15日以内
　年度内に何度も貸出ができます。
⃝猫よけ器
　伯耆町に住所のある人や事業所等、集落で１回につき２台、期間は15日以内
　年度中に１回のみ貸出できます。
　乾電池は借受者が用意してください。　
［申請に必要なもの］
印鑑、身分証明書　※数に限りがあります。貸出状況を電話で確認のうえ、地域整備課で申請してください。

問い合わせ先 地域整備課 環境整備室  0859-68-5539

　被害に苦慮している人の経済的負担の軽減や、野良猫の増加抑制を図ることも目的に、町では様々な助
成を行っています。

伯耆町の取組み

猫の不妊・去勢手術費の補助金
［対象者］
・伯耆町に住民登録があり、町内に居住している人、または町内の集落
・県内の動物病院で手術を実施する人
・ほかの補助制度の交付を受けていない人
［補助金額］
⃝飼い猫…手術費用の半額（上限10,000円）
⃝飼い主のいない猫…手術費用の3/4（上限15,000円）
　　　　　　　　　　ただし、手術費用の3/4が10,000円以下の場合、10,000円を上限とし手術費用の全額
　　　　　　　　　　（令和６年度から拡充しました。）
　例）手術費用13,000円×3/4＝9,750円≦10,000円　補助額10,000円　自己負担額3,000円
　　　手術費用14,000円×3/4＝10,500円≧10,000円　補助額10,500円　自己負担額3,500円

猫よけ器

伯耆町ホームページ▶

購入前にお試し
利用できます

申請方法等、詳細は町ホームページをご覧いただくか、地域整備課までお問い合わせください。

犬用・猫用捕獲器、猫よけ器（超音波発生器）の貸し出し

猫よけ器（超音波発生器）の購入補助金
［対象者等］
・町内に住所を有し、現に居住している人およびその世帯員（法人は除く）
　または、町内の集落
・１世帯につき　猫よけ器２台まで（集落10台まで）
・対象者等が購入した猫よけ器（新品、町内に設置）
［補助金額］
購入額（税込）の２分の１以内で、100円未満の端数は切り捨て
※補助金の限度額：１台につき5,000円
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被害への
対応

飼い主のいない猫（野良猫）にお困りの人へ飼い主のいない猫（野良猫）にお困りの人へ

➡ ➡
➡

　　飼い主の
　　いない　
　　猫による
　　被害　　

猫
を
遠
ざ
け
た
い

猫
を
増
や
さ
な
い

猫よけ器貸出

猫よけ器購入
補助金　　　

猫不妊・去勢手術
手術費補助金

地域猫活動モデル
補助金
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企画課 町づくり推進室　  0859-68-3113問い合わせ先

証明書発行対応マルチコピー機を
本庁舎、溝口分庁舎に設置します
マイナンバーカードを利用して証明書の発行ができるマルチコピー機を役場本
庁舎・分庁舎に設置しました。窓口で申請書を記入することなく、証明書の取
得ができます。また、コピー機としてもご利用いただけます。ぜひご活用ください。

利用できる人 　�伯耆町に住民登録があり、有効な利用者証明電子証明書を搭載したマイナンバー
カードを持っている人

利用開始 　10月１日（火）　　 利用時間 　平日のみ　8：30～17：15
利用できるサービス
■証明書取得　住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、所得課税証明書�…�各300円
■コピーサービス　白黒コピー�……�10円
　　　　　　　　　カラーコピー　A3サイズ�……�80円　　A4サイズ�……�50円
利用方法
　証明書を取得される場合は、利用者証明用電子証明書が記録されている「マイナンバーカード」お
よび暗証番号、手数料（１通300円）が必要です。
ご注意ください
▪�証明書発行対応マルチコピー機において証明書を取り間違えても、返金や差し替えを行うことはで
きません。

▪�証明書が2枚以上にわたる場合でも、ホチキス留めはされません。(ページ番号と固有の番号で判断
できるようになっています)

※住民課、分庁総合窓口課の窓口で、従来通り証明書は取得できます。

とき・ところ 10月25日（金）� 伯耆町役場溝口分庁舎　　　　10：00～11：00
� 大山リハビリテーション病院　12：00～13：00
� 伯耆町農村環境改善センター　15：00～16：30

対 象 者 体重50ｋｇ以上、69歳までの人
※65歳以上の人は、60～64歳の間に献血経験がある場合に限ります。
※�協力者の安全を第一に、当日受付で医師が総合的に判断し献血をご遠慮いただく場合があ
ります。

その他（薬の服用） 〇当日服用していても献血できる薬
　血圧・高脂血症（コレステロール）・アレルギーの薬・尿酸値を下げる薬
　漢方薬・一般的な胃腸薬・ビタミン剤やミネラルなどのサプリメント
〇前日までの服用なら献血できる薬
　頭痛薬・市販の風邪薬

健康対策課 健康増進室　  0859-68-5536問い合わせ先

命を守るために　献血にご協力を！
日々、病気やけがなどで輸血を必要としている多くの患者さんがいます。
ただ、輸血用血液製剤には有効期限があり、採血後４週間しかもちません。必要な患者さんに

いきわたる量を保つために、常に多くの人の献血協力が必要です。
尊い命を守るため、ご協力をお願いします。
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ハロウィンジャンボ宝くじ 発売中
ハロウィンジャンボ宝くじは、収益金が市町村の明る

く住みよいまちづくりに使われます。お求めは県内の宝
くじ売り場へ！なお、スマートフォンやパソコンを使っ
てインターネットからでの購入もできます。

住民課　  0859-68-3115問い合わせ先

実 施 期 間 令和７年２月28日（金）まで
※予算が上限に達した場合は事前に受け付けを終了します。

実 施 場 所 町内の公共施設や自治会公民館等 対 象 者 集落・自治会、老人クラブ等

料 金 無料 定 員 ５～10人程度（11人以上は要相談）

申込・予約方法 希望日時、会場、参加予定人数、代表者の連絡先を希望日の40日前までに住民課
までお知らせください。

持 ち 物 スマートフォン

スマホ出前講座を開催しませんか
ネット通販やSNS関連の消費者トラブルの防止に向け

て、スマホの基本的な操作方法と最新のトラブル事例を学
ぶ出張講座を実施しています。
開催を希望する団体は、住民課までご連絡ください。

発 売 期 間 ９月17日（火）～10月17日（木）
抽 せ ん 日 10月25日（金）　　各１枚�300円

総務課　  0859-68-3111問い合わせ先

ハロウィンジャンボ宝くじ
1等・前後賞合わせて５億円！

１等　　　３億円×12本
前後賞各　１億円×24本
※�当せん本数は発売総額360億円・12ユニットの場合

ハロウィンジャンボミニ
１等・前後賞合わせて5,000万円！

１等　　　3,000万円×50本
前後賞各　1,000万円×100本
※�当せん本数は発売総額150億円・５ユニットの場合

ねんりんピックはばたけ鳥取2024 ゴルフ交流大会の開催
ねんりんピックとは全国健康福祉祭のことで、60歳以上の人を中心とするスポーツ・文化・

健康と福祉等の総合的な祭典です。スポーツや文化種目の交流大会をはじめ、健康や福
祉に関する多彩なイベントが行われ、世代を超えて交流の輪が広がっています。

※町民のみなさんへ
　全国から参加される選手を気持ちよく迎えるため、
日ごろから町内の美化活動にご協力をお願いします。

福祉課 福祉支援室　  0859-68-5534問い合わせ先

と き 10月21日（月）
と こ ろ 大山ゴルフクラブ
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企画課 経営企画室　  0859-68-4212問い合わせ先

伯耆町真野にある競走馬トレーニング施設「大山ヒルズ」の、見学会を開催します。

大山ヒルズ見学会の開催

と き 11月９日（土）９：30～11：00 内 容 競走馬の調教や施設の見学

定 員 25組（最大50人）※申し込み多数の場合は抽選 申 込 期 限 10月15日（火）必着
申 込 方 法 往復はがきに次の事項を記入のうえ、郵送してください。

注 意 ・�申し込みは１組１通まで（２通目以降の申し込みや、同一人物が重複しての申し込みは
無効とします）

・�１通で２人まで申し込みができます
・�施設内で傘は使用できません。雨天用にカッパを準備してください
※�やむを得ない事情により、見学中止となる場合があります

往復はがき
記入方法

（往信�表）
〒689-4133
伯
耆
町
役
場
経
営
企
画
室

「
大
山
ヒ
ル
ズ
見
学
会
」
行

伯
耆
町
吉
長
37
番
地
３

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

抽
選
結
果
、
集
合
場
所
な
ど
を

こ
ち
ら
で
記
入
し
て
返
信
し
ま
す
。

（返信�裏） （返信�表）
〒□□□-□□□□
申
込
代
表
者
の
氏
名�

様

申
込
代
表
者
の
住
所

１
人
目

　
　
申
込
代
表
者
氏
名

　
　
住
所

　
　
電
話
番
号

２
人
目

　
　
氏
名

　
　
住
所

（往信�裏）

防犯機能付電話機等購入補助金

住民課　  0859-68-3115問い合わせ先

対 象 機 器 ①�防犯機能付電話機（事前予告機能、通話録音機能、ナンバー
ディスプレイ機能を備えたもの）
②テレビドアホン（モニター機能、録画機能を備えたもの）
※①、②ともに令和６年７月１日以降に購入したものに限ります。

対 象 者 次の全てを満たす人
・�伯耆町に住所を有する60歳以上の人（今年度末までに満60歳になる人を含む）、また
は障がいや認知機能の低下等で、消費生活上特に配慮を要する人
・町税を滞納していないこと（世帯員含む）

補 助 金 額 １世帯につき各１台の購入費（上限10,000円）
※設置費や配送費は補助対象外です。

申 請 期 間 令和７年１月31日（金）まで
※先着順に受け付けし、予算が上限に達した場合は事前に受け付けを終了します。

※�申請方法や注意事項等詳しくは、町ホームページを�
ご確認ください。

振り込め詐欺等の特殊詐欺被害や悪質な電話勧誘等を未然に防ぐた
め、防犯機能付電話機、テレビドアホンの購入費を補助します。
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成年後見制度について ～まずはご相談ください～
成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障がいなどにより物事を判断する能力が十分では

ない人を保護するための制度です。この制度は、判断能力が不十分となった人に代わり、代理人
（後見人等）が財産管理や身上監護（生活、治療、療養、介護等に関する契約締結等の法律行為）
を行います。

『任意後見制度』◀�判断能力が不十分になる前

将来の判断能力が不十分になった場合に備えて、本人に十分な判断能力があるうちに、あらか
じめご本人自らが選んだ人にどのような支援をしてもらうかを契約で決めておく制度です。

『法定後見制度』◀�判断能力が不十分になった後

本人の判断能力が不十分になった後、家庭裁判所によって成年後見人等が選ばれる制度です。
判断能力の程度に応じて「後見」「保佐」「補助」の3つの制度があります。

制度内容や手続き等、まずはご相談ください。

健康対策課 生活相談室　  0859-68-5535問い合わせ先

主な相談窓口 ◯高齢者総合相談窓口
　伯耆地域包括支援センター　TEL：0859-68-4632
◯障がい者相談窓口
　福祉課福祉支援室　　　　　TEL：0859-68-5534
◯成年後見制度相談窓口
　西部後見サポートセンター「うえるかむ」
　住所：〒683-0811�鳥取県米子市錦町１丁目139番地３��ふれあいの里４階
　TEL：0859-21-5092

◆成年後見制度の種類

伯耆未来塾で学びの習慣作り
公民館を利用して授業の復習や宿題、前学年までの振り返りを行い

ます。原則自主学習で、わからない問題は指導員の先生と一緒に学ん
でいきます。

対 象 中学生全学年 参 加 費 無料

開 催 場 所 岸本中未来塾…岸本公民館／溝口中未来塾…溝口公民館

開 催 時 間 13：30～15：30 開 催 日 年間33回（主に土曜日、月３回程度）

持 物 学習したい教科の教科書、問題集、宿題など

指 導 者 小中学校・高校の教員OB
※指導者（教員OBの指導員、指導補助の高校生ボランティア）を募集しています。

伯耆町教育委員会事務局 生涯学習室　  0859-62-0712申込・問い合わせ先

広報ほうき〈No.238〉令和6年10月号
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トンネル照明設備更新工事、舗装補修工事、標識
取替工事などのため、夜間通行止を実施します。高
速道路をご利用のお客さまや沿道のみなさまにはご
不便・ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力を
お願いします。
◆通行止区間：米子自動車道　蒜山IC～米子IC間
◆日　　　時：10月21日（月）夜～11月２日（土）朝
　　　　　　　�各日20：00～翌朝６：00まで�

（土日は除く）
　　　　　　　※天候不良などの際は順延します。
　　　　　　　＜予備日＞
　　　　　　　�11月５日（火）夜～11月12日（火）朝�

（土日は除く）
問い合わせ先

NEXCO西日本�中国支社�米子高速道路事務所
 0859-27-2181

長くご使用のクルマには、細やかな点検が欠かせ
ません。日常点検や定期点検はクルマのトラブルを
防ぐだけでなく、地球温暖化の原因であるCO2の削
減にもつながります。日頃からクルマの健康管理を
心がけましょう。
◆日常点検：�自動車を使用している中で、走行距離

や運行状態などから判断し、適切な時
期に点検を行うことが必要です。

◆定期点検：�安全確保・環境保護の観点から、自家
用乗用車については、１年ごとに定期
点検を実施しなければなりません。

問い合わせ先

中国運輸局鳥取運輸支局�検査・整備・保安担当
 0857-22-4110

米子自動車道（蒜山IC～米子IC間）夜間通行止
独立就農、雇用就農、アルバイト等、鳥取県で農
業を始めるための相談や情報収集ができるイベント
を開催します。県内農産物の産地の方や支援機関が
集いますので、お気軽にご来場ください。
イベントの内容やセミナー等に関することは、
ホームページをご覧ください。
◆と　　き：�11月２日（土）10：00～15：00
◆と こ ろ：�エースパック未来中心�

アトリウム、セミナールーム３�
（倉吉市駄経寺町212-5）

　　　　　　※入場無料　※当日参加も可

問い合わせ先

鳥取県農業経営・就農支援センター
 0857-26-7388

「第２回とっとり農業人フェア」の開催

ハラスメントについて正しく理解し、円滑なコミ
ュニケーションを図ることで、互いに快適な職場を
目指しましょう。

◆と　　き：11月７日（木）14：00～15：30
◆と こ ろ：�米子市立図書館�２階研修室
◆対 象 者：�管理者、労働者、求職者、一般の人な

ど興味がある人
◆申込方法：電話・FAX・QRコード
◆参 加 料：�無料
◆定　　員：先着50人（要予約）

申込・問い合わせ先

鳥取県中小企業労働相談所みなくる米子
 0859-31-8785

ハラスメント防止セミナーの開催

テーマ／ 事例から学ぶ！職場のハラスメント 
～予防のために正しい理解を～

講　師／特定社会保険労務士　安田岳
たか

歩
ほ

　氏

鳥取運輸支局からのお知らせ
「安全確保と環境保全はクルマの点検・整備から」
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R5.11.3　とっとり農業人フェア（倉吉）の様子

◀�事前申込はこちら
　（とっとり電子申請サービス）

詳しくはこちら▶�
（鳥取県ホームページ）　

� 申し込みはこちら▶

◀�日常点検のチェックはこちら
　（クルマの愛情点検チェックガイド）

◀�詳細はこちら
　（国土交通省�自動車点検整備推進協議会）
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再び歯科衛生士の仕事で活躍したい人を応援する
研修会を開催します。研修内容等はホームページを
ご覧ください。
◆と　　き：12月１日（日）10：00～15：00
◆と こ ろ：西部歯科保健センター
◆対 象 者：�歯科衛生士の免許を持っている人
◆料　　金：参加費　無料
◆定　　員：会場／10人　ZOOM／人数制限なし
◆申込方法：�電話・ウェブサイト
◆申込期限：�11月22日（金）

申込・問い合わせ先

鳥取県西部歯科医師会�歯科保健センター
 0859-33-3864

歯科衛生士再チャレンジ研修会

年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や
その他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せして支給される
ものです。
新たに対象となる人には、日本年金機構から請求
可能な旨のお知らせが９月上旬から順次届きます。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必
要事項を記入し提出してください。
※�令和７年１月６日までに請求手続きが完了する
と、令和６年10月分から遡って受け取ることが
できます。請求手続きはお早めに！
◆対 象 者：■�老齢基礎年金を受給していて、次の

要件をすべて満たす人
　　　　　　　・65歳以上
　　　　　　　・�世帯全員の市町村民税が非課税と

なっている
　　　　　　　・�前年の年金収入額とその他の所得

の合計が約88万円以下である
　　　　　　■�障害基礎年金・遺族基礎年金を受給

していて、次の要件を満たす人
　　　　　　　・�前年の所得額が約472万円以下で

ある
※�すでに本給付金を受け取っている人の手続きは不要です。

問い合わせ先

給付金専用ダイヤル
 0570-05-4092（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金制度のお知らせ

行政書士が無料で相談に応じます。
◆と　　き：�10月22日（火）10：00～12：00
◆と こ ろ：�岸本公民館
◆内　　容：�相続・遺言、成年後見、会社設立、許

認可・届出、土地利用・農地転用など
◆相 談 員：行政書士
◆申込期限：�10月21日（月）正午�

※事前予約が必要です。
◆予約方法：電話
予約・問い合わせ先

鳥取県行政書士会事務局　  0857-24-2744

行政書士無料相談会

詐欺に注意
日本年金機構や厚生労働省が、家族構成や金融機
関の口座番号・暗証番号を聞いたり、手数料など
の金銭を求めたりすることはありません。

鳥取県きこえない・きこえにくい子どものサポートセンター『きき』
ホリディ相談・出張相談の開催
『きき』は、きこえない・きこえにくい子どもと

そのご家族を支援する機関です。相談内容によって、
保健、医療、福祉、教育等の支援機関と関わり合い
ながら、相談をお受けしています。
◆相談会日程：
　①ホリディ相談（要予約）
　　と　き：10：00～15：00
　　　　　　（10/6、11/2、12/7、1/4、2/2、3/8）
　　ところ：サポートセンター『きき』
　②西部出張相談
　　と　き：�10：00～15：00�

（10/15、12/17、2/18）　
　　ところ：�HPをご覧いただくか、お問い合わせく

ださい。
　③訪問相談（随時）
　　ご自宅等への訪問相談も行っています。
◆対　　象：�お子さまのきこえなどを心配しているご

家族や関係者など

申込・問い合わせ先

鳥取県きこえない・きこえにくい子どもの�
サポートセンター『きき』（鳥取市桜谷173-21）
開館時間／９：00～17：00（土日・祝日・年末年始除く）

 0857-50-0170
 0857-50-0176
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◀�詳しくはこちら�
（�厚生労働省ホームページ）

◀�詳しくはこちら�
（サポートセンター）

◀�申し込みはこちら
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10月９日（水）マタニティー＆�
ベビーひろば10：00～11：30

10月10日（木）お外で遊ぼう
（こどもパル交流会）
※こどもパル� ９：30～10：30

10：50～11：30 栄養士相談�みんなでランチ※和室（支援センター隣）

10月12日（土）
にこにこ土曜日

� ９：00～11：30

10月16日（水）出張子育て支援センター
（溝口保育所）� 9：00～11：30

10月17日（木）
出前親子絵本タイム

10：30～11：30

10月18日（金）
お外で遊ぼう（パル庭園）

� 9：40～10：40

10月21日（月）
10月22日（火）わくわくひろば　０才

わくわくひろば　１才～
10：00～11：30

10月23日（水）
＊イベント準備のため午後休館

13：30～16：00

10月24日（木）わくわくにこにこデー (小運動会）
パルプラスオン会議室
※午後休館10：00～11：00

10月26日（土）
にこにこ土曜日

� 9：00～11：30

10月28日（月）
バス遠足�※午後休館

� 9：30～13：00

10月31日（木）
お外で遊ぼう

� 9：40～10：40

すくすくだより

今月のテーマ 障がいのある人の人権
とき 10月11日（金）19：00～20：30
ところ 溝口公民館
内容 講演「わかりやすい手話講座」
講師 鳥取県聴覚障害者協会

問い合わせ先 教育委員会事務局�人権政策室�
TEL�0859-62-0713

ひまわりセミナー

勤労者美術展は、勤労者が日ごろの美術創作の成
果を発表する場を提供し、生きがいとゆとりのある生
活を実現する一助となることを目的に開催されます。
［作品募集（出店無料）］
◆募集期間：�10月１日（火）～11月14日（木）
◆対 象 者：�県内在住または県内にお勤めの勤労者

および退職者、家族（学生を除く）
◆申込方法：�郵送またはメール
◆部　　門：写真・洋画・日本画・書道
◆出品点数：�１部門につき単（組）１点�

（未発表作品に限る）
◆そ の 他：『わたしの熱中作品展』同時募集
　　　　　　※ジャンルは問いません（審査対象外）
［第71回鳥取県勤労者美術展（入場無料）］
◆と　　き：�12月１日（日）～12月８日（日）�

※２日（月）休館日
　　　　　　９：00～17：00　※最終日は15：00まで
◆と こ ろ：�倉吉博物館�第１～４展示室�

（倉吉市仲ノ町3445-8）
◆そ の 他：来場者による人気投票を行います
　　　　　　（投票は12/1 ～ 7正午まで）

申込・問い合わせ先

一般財団法人鳥取県労働者福祉協議会
勤労者美術展事務局　  0857-27-4188

第71回鳥取県勤労者美術展

　安定した就職を目指す職業訓練を行ってい
ます。訓練内容など詳しくは、各ホームペー
ジをご確認ください。

職業訓練の受講生募集 米子公共職業安定所
TEL：0859-33-3911

ポリテクセンター米子
TEL：0859-27-0111
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と こ ろ 子育て支援センター
開 館 時 間 平日９：00～11：30、13：30～16：00
問い合わせ先 子育て支援センター（パルプラスオン内）�

TEL�0859-39-8011
・�イベントがあるとき以外は、平日毎日、
どなたでもご利用できます。
・�イベントの詳しい内容は「すくすくだ
より」に掲載しています。HP・各保
育所・図書館等で読むことができます。
・�イベントの内容によっては、事前の申
し込みが必要です。

▲�伯耆町ホームページ
（子育て支援センター）

◀�詳しくはこちら�
（�鳥取県労働者福祉協議会HP）



地域包括支援センターだより

　認知症予防のために、計算や読み書き・運動などを通して脳の活性化に取り組む教室です。
　この機会に、元気に楽しく頭とからだをつかって脳の活性化にチャレンジしてみませんか？
　ご参加お待ちしています。

と　き 　11月27日（水）10：00～12：00
ところ 　溝口公民館　３階　大会議室
指導者 　大山リハビリテーション病院　作業療法士　安井　愛美 氏
参加費 　無料
定　員 　15名程度
申込方法 　電話、窓口
申込期限 　11月20日（水）まで
その他 　● 動きやすい服装・靴でお越しください。

　　　　　● 水分補給のため各自飲み物をご持参ください。
　　　　　● 必要な人はメガネをご持参ください。

　介護をしている家族等が介護に関する知識や技術、介護者の健康管理等について学ぶため、年１
回、家族介護教室を開催しています。
　2025年には65歳以上の５人に１人が認知症になると言われています。
　認知症の治療法や最新治療薬について様々な情報が聞けるチャンスです。ぜひご参加ください。

と　き 　10月24日（木）13：30～15：00
ところ 　農村環境改善センター
対象者 　家族介護者、介護関係者、介護について関心のある人等、

　　　　　誰でも参加できます。
講　演 　知っておきたい！～認知症の最新治療～
講　師 　南部町国民健康保険　西伯病院　精神・神経科　医師　高田　照男 先生
参加費 　無料
申　込 　不要

認知症予防　体験教室のおしらせ

家族介護教室のお知らせ

２時間の体験教室
気軽に誰でも
参加できます
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図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー10月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却ができます。 休館日

溝口・岸本図書館

29
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13
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27
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21
28

1
8
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29

2
9
16
23
30
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10
17
24
31

4
11
18
25
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12
19
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2

日 月 火 水 木 金 土
二部・日光公民館

29
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28

1
8
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22
29

2
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16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25
1

5
12
19
26
2

日 月 火 水 木 金 土

出前図書館

予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

各教室 10月の予定 あたまイキイキ
音読教室

男性の日

10月9日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

10月16日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本

10月23日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

なかなか図書館へ行く機会がない人のために、出前図書館
を行っています。 ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

10月1日(火)・10月15日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ

布絵本ちくちく教室
10月17日(木) 10:30～11:00とき
子育て支援センターところ

：まめまめクラブ開催後殿 河 内

10月19日(土) わくわく土曜日
10月23日(水) 100円ランチ前文化センター：

職場体験（7/2～7/5）
溝口図書館・岸本図書館

よるのとしょかん（8/10）
溝口図書館

鉄道おもちゃで
あそぼう（6/29～7/5）

岸本図書館

紙芝居を
直しました

夢中で
レールを
つなげて
いますみんなで

スタンプラリーを
しました

展示を作成
しました

こわーい話の
読み聞かせの

様子

問い合わせ先 伯耆町地域包括支援センター（健康対策課 生活相談室内）　  0859-68-4632

広報ほうき〈No.238〉令和6年10月号
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岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/
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※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー10月

どちらの図書館・公民館でも、
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出前図書館

予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

各教室 10月の予定 あたまイキイキ
音読教室

男性の日

10月9日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

10月16日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本

10月23日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

なかなか図書館へ行く機会がない人のために、出前図書館
を行っています。 ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

10月1日(火)・10月15日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ

布絵本ちくちく教室
10月17日(木) 10:30～11:00とき
子育て支援センターところ

：まめまめクラブ開催後殿 河 内

10月19日(土) わくわく土曜日
10月23日(水) 100円ランチ前文化センター：

職場体験（7/2～7/5）
溝口図書館・岸本図書館

よるのとしょかん（8/10）
溝口図書館

鉄道おもちゃで
あそぼう（6/29～7/5）

岸本図書館

紙芝居を
直しました

夢中で
レールを
つなげて
いますみんなで

スタンプラリーを
しました

展示を作成
しました

こわーい話の
読み聞かせの
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　ウォーキングなどの運動を継続的に行うことは、生活習慣病の予防や健康寿命の延伸に大きな効
果があるとされています。
　１日8000歩が目標とされていますが、ウォーキング初心者や運動不足の人は、まずは今より
10分多く歩くことから始めてみましょう。

①準備体操・整理体操（ケガの予防・疲れを残さない）
②天候・体調のチェック（ムリはしない・途中でやめてもよい）
③水分補給を行う（ウォーキング前後や途中でも）
④歩きやすい服装・シューズ（天気・気温・紫外線等に注意）
⑤交通事故に注意（安全なコース・時間帯選び）

　総合スポーツ公園周辺は、歩道や街灯、公衆トイレがあるため、安全で歩きやすいコー
スになっています。大山や日本海を眺めながら、さわやかにウォーキングを楽しむことが
できます。ぜひ、お試しください。

「スポーツの秋」健康ウォーキングを楽しもう

問い合わせ先 総合スポーツ公園【B&G海洋センター】　  0859-68-3775

日光集落支援員活動レポート
●7月28日（日）公民館裏にある、白水川河川公園の草

刈り作業が日光地区協議会事業部の主催で行われまし

た。合わせて農村広場法面の草刈り作業も実施していた

だきました。この作業は、鳥取県西部総合事務所とスー

パーボランティア活動の協定を結び、年２回の河川清掃

をするものです。

　今年2回目の作業は、地元住民の方と日光地区で工事

をしている井木組さん・平井工業さん・山陰緑化建設さ

んにもご協力いただき、無事終了できました。参加され

た皆さま、ご協力ありがとうございました。後日、町内

保育所の川遊びで利用いただきました。

●「山隠れの里」では、各方面からご注文を頂いた弁当

づくりに励んでいます。たくさんのご注文ありがとうご

ざいます。  日光集落支援員　遠藤　俊寛

保育所川遊び

問い合わせ先 日光公民館　  0859-63-0306
弁当作り

総合スポーツ公園の歩道を歩くコース総合スポーツ公園の歩道を歩くコース

ケガや事故に合わないために注意すること

広報ほうき〈No.238〉令和6年10月号
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　今年は政治の秋になりそうです。注目のアメリカ大統領選挙は11月ですし、国内では与

党、野党とも代表選挙のタイミングとなります。その後には総選挙の日程も固まってくる

ものと思われます。もしかすると、町民の皆さんがこのコラムをご覧になる時点ではビッ

グニュースに沸き立っているかもしれません。思い返すと、バブル崩壊以降、経済の低迷、度重なる

大規模災害、新型コロナウイルス等感染症の蔓延、国際紛争など多くの課題を経験してきました。そ

れは今現在も継続しているものもあります。加えて円安・物価高、少子・高齢化、東京一極集中と地

方の疲弊など山積する課題に対して、どのように実効性のある対策を打ち出し、結果を出していくの

か問われることになるでしょう。

　また、アメリカ大統領選挙後の国際情勢の変化も非常に気になるところです。情報化社会の進展、

特にAIの飛躍的な進歩など、まだまだ社会生活の中では実感が乏しいものもありますが、じわじわ

と当たり前になっていくものと思われます。様々な変化やその影響を考えることから政治参加が進ん

でほしいと期待しているところです。
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※住民基本台帳に基づく人口
　（令和6年9月1日現在）

人口 10,196人　 （－10人）
男 4,887人　 （－4人）
女 5,309人　 （－6人）
世帯 3,875世帯（－3世帯）

人口のうごき

認めよう  あなたとわたしに  ある違い
岸本中学校 3年　柴田　夏帆

理解する  一人ひとりの  違うとこ
岸本中学校 3年　亀尾　優南

傷つける  そんな自分も  傷ついている
溝口中学校 1年　島田　アミカ

人権啓発標語

毎月第3日曜日は「家庭の日」です。
家族団らんや家族そろっての行事などを通して、
子どもたちを心豊かに育てましょう。
※学年表記は令和5年度のもの

家族がね  元気のみなもと  ありがとう
岸本小学校 4年　松本　晴夢

つらいとき  いつでもよりそう  家族のきずな
溝口小学校 6年　大下　耕之介

ありがとう  いつも言えないけど  思ってる
溝口中学校 3年　後藤　愛実

入選作品第11回  家庭の日川柳

※学年表記は令和5年度のもの

パソコンやスマートフォンで
広報ほうきを読んでみませんか？

広報ほうきは、伯耆町ホームページ
にも掲載しています。
いつでも、どこでも、
パソコンやスマートフォンから
広報ほうきを読むことができます。町ホームページ

2024年広報ほうき
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２・３階展示室

2024年9月14日（土）̶  12月9日（月）

美術館
 だより

Vol.188

　多くの人々にとって植田正治のイメージは「砂丘」でしょうか。不思議な空間、オブジェのような配置、スタイリッシュな
構図など。しかしながら、これらのイメージとは別に、植田の写真のベースは、やはり「山陰」です。
　1930年代から70年代のはじめまで、植田はほとんどの写真を「山陰」という限られたエリアで撮影しています。ただし、
単に「山陰」を愛し、その美しさに魅かれたという写真ではありません。写真をはじめた1930年代、植田は海外の前衛
写真に影響され、写真表現の無限の可能性を意識します。戦争前後の演出写真と呼ばれる植田独自のスタイルが評価
されながらも、1950年代から演出写真を離れ、あらたな表現の道を探ります。もちろん「砂丘」も「山陰」を特徴づける
重要なアイテムですが、もっと身近で日常的な「山陰」が植田の写真
のベースとなっています。人々の平凡な暮らし、無邪気な子ども、
四季の自然、さまざまな祭りや行事、当然ながら植田はファインダー
をのぞきながら、「山陰の風土」の中に容易に入り込み、溶け込み
ながらシャッターを切ったのです。
　今回の展覧会は、「山陰の風土」をテーマに植田の初期から
1970年代までの作品を中心に紹介します。一見、スタイリッシュな
写真とは真逆に思える写真ばかりですが、地元にこだわり続け、さま
ざまな手法でとらえた「山陰」を紹介しながら、その「まなざし」を
あらためて浮き彫りにします。

問い合わせ先
伯耆町立植田正治写真美術館
TEL:0859-39-8000

メール ： bijyutsukan@houki-town.jp
ホームページ ： https://www.houki-town.jp/ueda/
■開館時間／10:00～17:00（最終入館は16:30）
■休館日／火曜日（祝日の場合は翌日）

町民の方は入館無料です。
（ご来館の際は免許証など住所のわかるものを提示してください）

無  料  招  待  券
━ 本券を切り取ってご利用ください ━

2024年9月14日（土）̶  12月9日（月）
※本券１枚ご持参で５名まで無料でご覧いただけます。

休館日：毎週火曜日（祝日の場合は翌日） 

伯 耆 町 立 植 田 正 治 写 真 美 術 館
伯耆町須村353-3　TEL：0859-39-8000

植田正治
山陰の風土に生きて

第31回 伯耆町写真展作品募集

詳しくは全戸配布のチラシをご覧いただくか
美術館へお問い合わせください

対象者 伯耆町在住者、町内勤務者
テーマ 自由

作品サイズ モノクロ、カラーともにＡ４サイズ
申込期限 １０月16日（水）必着
展示期間 １１月6日（水）から12月9日（月）
入　賞 最優秀賞（１名）、優秀賞（２名）

応募
お待ちして

います

１階D展示室 写真展のお知らせ
ただし 1・2階展示室の観覧は有料入館料：無料

★美術館友の会写真展
★サークルスイング写真展
★ペンタックスリコーファミリークラブ写真展
　
★第３３回鳥取県高文連写真部写真展

★サークルU写真展
★第２5回植田正治写真美術館フォトコンテスト入賞・入選作品展示
★第31回伯耆町写真展

ーーーーーーー ９月18日（水）～９月30日（月）

ーーーー 10月2日（水）～１０月7日（月）

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 10月9日（水）～10月21日（月）

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 10月23日（水）～１０月28日（月）

ーーーーーー 10月30日（水）～11月4日（月・祝）

ーーーーーーー １１月6日（水）～１2月9日（月）

植田正治
山陰の風土に生きて

小狐登場　1948年
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