
とき 行事 ところ 時間

7日（金）
マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊内容：赤ちゃんのおもちゃを作ったり、妊婦さんとお母さんが一緒に情報交換をしたりして過ごしましょう。
＊対象：妊婦さん、または生後４～５か月までの赤ちゃんと保護者（おもちゃを作りたい人は10か月位でもОKです）

8日(土) にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00 ～ 11：30

12日（水）
栄養士相談の日 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊内容：伯耆町管理栄養士が離乳食の相談に応じます。離乳食の進め方等、心配なことを気軽に相談してください。

18日（火）
お母さんのためのクリニカルアート 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊内容：うまい下手はありません。手を動かしながら自然と笑顔になれる、心にゆとりを感じる時間です。
＊申込み：1月14日（金）までに子育て支援センターに電話するか、直接お申込みください（8組限定）。

19日（水）
第４回　親子ヨガ 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊内容：親子で一緒に体を動かしましょう。子どもは側で遊んでいても大丈夫です。運動のできる服装でお越しください。
＊持ち物：飲み物　※ヨガマットはこちらで準備します。
＊申込み：1月14日（金）までに子育て支援センターに電話するか、直接お申込みください（8組限定）。

21日（金）
ハローワーク出張相談の日 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊内容：ハローワーク相談員に来ていただきます。仕事探し等の相談をしたい方はお出かけください（8組限定）。
22日(土） にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00 ～ 11：30

24日（月）
ベビーマッサージ 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30（10分前までにお越しください）

＊対象：ハイハイまでの赤ちゃん（おおむね５～６か月頃まで）　＊持ち物：バスタオル、飲み物など
＊申込み：1月12日（水）までに子育て支援センターに電話するか、直接お申込みください（8組限定）。

25日（火）
26日（水）

わくわくひろば　０才　
わくわくひろば　１才～ 子育て支援センター

10：00 ～ 10：30　身体測定
10：30 ～ 11：00　みんなで遊ぼう
11：00 ～ 11：30　情報交換など

12月29日（水）～1月3日（月）は年末年始でお休みします。１月４日(火）から平常通り開けています。
●毎月のイベント情報を掲載した「すくすくだより」は、町内の保育所・図書館、健康増進室にありますのでご利用ください。
　町のホームページでもご覧いただけます（QRコードからアクセスできます）。
●子育て支援センターは、パルプラスオン(岸本保健福祉センター）内にあります。
●行事のない平日は、9：00～11：30／13：30～16：00の間、どなたでもご利用いただけます。
●行事がある日は、午後からは平常通りご利用いただけます。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、各行事の日程などを変更または中止する場合があります。
最新情報は、子育て支援センター HPでご確認ください。

「伯耆町子育て支援センター HP」https://www.houki-town.jp/new1/18/k02/
子育て支援センター

TEL 0859-39-8011

問い合わせ先

子育て支援センター 1月の行事 1月の健康
ポイント対象日

7日、12日、18日、19日、
21日、24日、25日、26日

職場体験で得たものは…
　岸本中学校2年生は、コロナ禍で受け入れ
を断念された事業所もある中、町内外の32
事業所にご協力をいただいて、延期していた職場体験を実施することができました。
　新規の受け入れ先には、農家やカフェ、お菓子屋、宿泊施設、動物病院等もあり、今の多様な働
き方を間近で感じることができました。
　「この事業所に行ってみたい」という生徒もいて、自発的な姿も見られました。また、職場体験
に行くのが楽しいという声もありました。事業所の中には仕事のその先の話をしてくださる方もい
て、仕事での体験以上のものを得ることができたと思います。
　将来、地元に帰って働きたいという時に、この職場体験での経験を思い出してもらえたらと思い
ます。地元にも素晴らしい事業所がたくさんあること、自分の手で仕事をつくることなど、楽しみ
はいつでも自分でつくっていけることを忘れずに大人になってほしいと思います。
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11 問い合わせ先  岸本中学校　TEL 0859-68-2260

レストランシェフの体験カメラマンの体験


