
 

 

 

 

 

うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しのもと、新入生
しんにゅうせい

を迎え
む か え

、新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まりました。ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、

新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
き た い

に胸
むね

を膨
ふ く

らませる一方
い っ ぽ う

で、環境
かんきょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時期
じ き

でもあります。夜
よ る

は早
はや

めに寝
ね

て、朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから登校
と う こ う

することが大切
たいせつ

です。今年度
こ ん ね ん ど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

でき

るよう職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって取
と

り組
く

んでまいります。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい 

大
おお

きさにして、よくかんで食
た

べましょう。 
 

時間内
じ か ん な い

に食
た

べ終
お

わるようにしましょう。 
 

食器
し ょ っ き

は大切
たいせつ

に 扱
あつか

いましょう。 

給 食
きゅうしょく

の前
ま え

に、 

机
つくえ

の上
う え

を片付
か た づ

け

ましょう。 

姿勢
し せ い

よく、 

持
も

てる食器
し ょ っ き

は手
て

に持
も

って 

食
た

べましょう。 

手
て

をきれいに 

洗
あら

いましょう。 

全員
ぜんいん

の給 食
きゅうしょく

がそろったら、 

「いただきます」 

をしましょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は 

身支度
み じ た く

を整
ととの

え、 

健康
け んこう

チェックをしま

しょう。 

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしましょう。 

ご家庭
か て い

での食事作
し ょ く じ づ く

りの参考
さ ん こ う

にするなど、ご活用
かつよう

ください。

また、給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べた食品
しょくひん

でアレルギー症状
しょうじょう

が出
で

る

ケースがありますので、食
た

べたことの 

ない食品
しょくひん

がある場合
ば あ い

は、 

ご家庭
か て い

で事前
じ ぜ ん

に食
た

べてみる 

ことをお勧
すす

めします。 

 

栄養教諭 福井千穂 

調理員
ち ょ う り い ん

さんより 

みなさんがおいしそうに笑顔
え が お

で

食
た

べてくれる 姿
すがた

を思
おも

いうかべな

がら一生懸命
いっしょうけんめい

作
つ く

っています。 

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

だより 令和６年度４月号 

伯耆町立学校給食センター 伯耆
ほ う き

町
ちょう

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
は く

まいちゃん 

所長 野田健治  栄養教諭 福井千穂 
学校栄養職員 宅野暁美 

調理員一同 

きゅうしょく 


