
128

生活支援コーディネーター本田の支え合い活動レポート

合 言葉は
vol.
32

　令和７年10月25日（土）、大倉集落で社会福祉協議会が実施する支え愛マップのステップアップ事業
（避難訓練）に参加しました。「支え愛マップ」とは、支援を必要とする人と支援をする人の所在や避難場
所を地図上で確認し、災害時の人と集落の動きを記す防災・福祉マップです。「マップづくり」を名目に
みんなが集まり、地域のことを話し合い安心して暮らしていけるよう、みんなで支え合う取り組みです。
　大倉集落では、令和６年度に支え愛マップづくりを実施され、話し
合いや防災訓練に取り組まれました。その中でお互いの暮らしぶりを
知り、連絡網や救急情報連絡シートによる集落独自の安否確認方法な
どを検討されました。実際に今回はステップアップ事業として、避難
訓練を実施され、訓練後の話し合いではたくさんの気づきなどが発表
されました。皆さんが自分事として取り組む姿に集落の一体感を感じ
ることができました。
　災害はいつ起こるかわかりません。もしもの時に助け合い、支え合
うためには、日頃からのつながりが大切です。自分事として考えるきっ
かけに、まずは「支え愛マップづくり」に取り組んでみませんか。
　合言葉は“おたがいさま”です。  本田　典子

3月のニュースレター

　読んでくれているみなさんへ、こんにちは！　皆さんが冬
の時期を楽しんでいると期待しています。かなり寒いです。
以前（日本に来ていた時）より寒いです。カリフォルニアの
気候と比べて、異なった気候を本当に楽しんでいます。また
私は春の到来するのを大変楽しみにもしています。そして桜
の開花を見られるのが待ちきれないです。だれもが春を楽し
むことができることを願っています。
　伯耆町での生活に慣れることについては、この町が私の第
2の故郷であると言えるのがうれしいです。まだ１年経ってい
ないけれど、いずれアメリカに戻らなくてはならない時に、
自分がどんな人になっているかと楽しみに思っています。さら
に、私の日本語は今でもベストではないですが、日常生活で
日本語を使い続けることが出来ることに嬉しく思っています。
そしてこのことは、私に岸本中学校でのより良き言語の教師
になる励みとなっています。  コービー・トラン

March Newsletter
　Hello to everyone reading!  I  hope 
everyone has enjoyed their winter season. 
It was quite cold, colder than I am used to. 
I really enjoyed the difference in weather 
in comparison to Californian weather. I am 

also very excited for spring to arrive, and I can't wait to see 
the cherry blossoms in bloom in the coming weeks. I hope 
everyone is able to enjoy their spring months. 
　As for adapting to life in Hoki, I can happily say that this 
town is my second home. Even though I've been here for 
less than a year, I am very excited to see the person I will 
become once I eventually have to leave to return to America. 
Additionally, even though my Japanese still isn't the best, I 
am happy to be able to continue using it on a daily basis and 
this encourages me to become a better language teacher for 
Kishimoto Junior High School.  Kobby Tran
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今年度入ったDVD！

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

予告なく変更になる場合があります。詳しくは、図書館までお問い合わせください。

各教室 3月の予定 あたまイキイキ
音読教室

男性の日

3月11日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

開催なし

岸 本

3月25日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

なかなか図書館へ行く機会がない人のために、出前図書館
を行っています。 ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

3月3日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ

布絵本ちくちくボランティア教室
3月13日(金) 10:30～11:00とき
子育て支援センターところ

3月21日(土) ・22日(日)
9:30～15:00

とき 溝口図書館前玄関ロビーところ

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー3月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却できます。 休館日

溝口・岸本図書館
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二部・日光公民館
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3月25日（水）100円ランチ前
3月28日（土）わくわく土曜日

文化センター：

リサイクル市
溝口図書館

溝口図書館
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伯耆町誕生20周年  記念映像
あいサポート運動  'あいサポートキッズ映像教材DVD
ラブリセット  30日後離婚します
シングル・イン・ソウル
トワイライト・ウォリアーズ
かがみの孤城
科学×冒険サバイバル  1
映画  クレヨンしんちゃん  新婚旅行ハリケーン  
～失われたひろし～
劇場版  鬼滅の刃  無限列車編
劇場版  忍たま乱太郎  ドクタケ忍者隊最強の軍師
トワイライト・ウォリアーズ 決戦！九龍城砦
KINGDOM  運命の炎
ROUTE  29
グランメゾン・パリ
トリリオンゲーム
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岸本図書館
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アルマゲドン
この世界の（さらにいくつもの）片隅に
はたらく細胞
マインクラフト  ザ・ムービー
ゴーストブック／おばけずかん
げんきげんきノンタン  はみがきしゅこしゅこ
シルバニアファミリー  フレアからのおくりもの
恐竜超伝説／劇場版ダーウィンが来た！  ２
くまのがっこう  パティシエ・ジャッキーとおひさまのスイーツ
101匹わんちゃん
トイ・ストーリー  謎の恐竜ワールド
シナぷしゅ  THE MOVIE
／ぷしゅほっぺダンシングPARTY
カーズ
ナイトメアー・ビフォア・クリスマス
天才ねこモーリスとゆかいな仲間たち
たべっ子どうぶつ  THE MOVIE
君たちはどう生きるか
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問い合わせ先 健康対策課 生活相談室　  0859-68-5535

大倉集落独自の「救急情報連絡シート」
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