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新型コロナウイルス対策の徹底をお願いします。
マスク・手洗い・換気などの基本的な
対策を徹底しましょう。
体調が悪ければ無理な登校・出勤は
やめましょう。
県外との往来の際は特にご注意を。
会食は感染対策が徹底されたお店で。

問い合わせ先：総務課　TEL 0859-68-3111

こしき保育所では５月19日（木）、こいのぼり運動会を行いました。
当日は晴天に恵まれ、園児たちはそれぞれの競技に元気いっぱい取り組みました。

こしき保育所 こいのぼり運動会



令和4年度 集団健診のお知らせ
集団健診に関する注意点

新型コロナウイルス感染症予防のため、いくつか注意点があります。
ご迷惑をお掛けいたしますが、ご協力の程よろしくお願いいたします。

問い合わせ先  健康対策課　TEL 0859-68-5536

2．集団健診は農村環境改善センターで実施します。
　鬼の館の駐車場工事で自家用車での来場が難しいことや、コロナ対策や暑さ対策が可能な、広く空調
整備が整った施設を検討した結果、今年度も農村環境改善センターで実施します。ご不便をおかけしま
すが、ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。

3．集団健診の大腸がん検診がより受診しやすくなりました。
　集団健診で大腸がん検診を受診する方は、健康対策課窓口でも検便キットの受取ができるようになり
ました。大腸がん検診だけの申込をしている方、集団健診で少しでも待ち時間を減らしたい方、事前申
し込みはしてないけど受診を希望する方、ぜひご利用ください。
　予約は必要ありません。対象日に直接健康対策課窓口までお越しください。

［受け取り日時等］
日程：8月2日（火）、8月9日（火）、8月30日（火）、9月27日（火）、11月29日（火）、12月23日（金）
とき：9：00～17：00　　ところ：健康対策課窓口

1．予約の受付を３回に分けて行います。

■予約方法　予約専用電話でご予約ください。予約専用電話：0859-30-4
よーよやく

489
■予約する際の注意点　ご予約の際は、住民健診申込状況及び当日受付票（薄みどり色）をお手元にご
用意ください。その際、当日受付票に印字されている 個人番号（7桁の番号） をお聞きします。
■その他
・予約の空きがあれば、前日の17時まで予約が可能です。
・送迎を希望する方は、受診日の1週間前までに予約専用電話で
　お申し込みください（送迎は平日のみ）。

　集団健診（農村環境改善センター）で受診を希望する方は、全員、受診する健診内容に関わらず、
電話予約が必要です。
　混雑を避けるため、下記のとおり行います。

■予約受付日（受付時間　平日9：00～17：00、定員に達し次第終了）
受付開始日 受付終了日 予約できる健診日

第１回  7月 5日（火）  8月 4日（木） 7/27、7/28、7/29、8/1、8/4、8/5

第２回  8月 9日（火） 10月11日（火）
8/24、8/26 、9/11 、9/12、9/15、9/22、
10/8、  10/12

第３回 10月18日（火） 12月21日（水） 11/16、11/25、12/16、12/18、12/22
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集団健診について
【健診内容】健康診査、各種がん検診（肺がん（結核検診）・胃がん・大腸がん・前立腺がん）、
　　　　　　肝炎ウイルス検診、胃がんリスク検診、レディース検診（子宮がん・乳がん・骨粗鬆症検診）

【受付時間】8：30 ～ 10：30（11月25日の子宮がんのみ　14：00 ～ 15：15）
【日程、会場、健診種別（○印で表示）】

会場 実施日 来場の目安となる地域
（お好きな日に受診ができます）

健診種別
基本健診 がん検診 レディース検診

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
横
）

 7月27日（水） 岸本地域 ○ ○
 7月28日（木）

溝口地域

○ ○
 7月29日（金） ○ ○ ○
 8月 1日（月） ○ ○
 8月 4日（木） ○ ○
 8月 5日（金） ○ ○ ○
 8月24日（水）

岸本地域
○ ○

 8月26日（金） ○ ○
 9月11日（日） 休日健診（全地域） ○ ○ ○
 9月12日（月）

岸本地域
○ ○ ○

 9月15日（木） ○ ○
 9月22日（木） ○ ○
10月 8日（土） 休日健診（全地域） ○ ○ ○
10月12日（水）

岸本地域
○ ○ ○

11月16日（水） ○ ○ ○

11月25日（金）
全地域 ○ ○

全地域 ○
子宮がんのみ

12月16日（金） 全地域 ○ ○
12月18日（日） 休日健診（全地域） ○ ○ ○
12月22日（木） 全地域 ○ ○ ○

対象者と費用について
健康診査（20～39歳の方）

500円特定健診（伯耆町国保被保険者で40～74歳の方）
後期高齢者健康診査（75歳以上の方）

（２）がん検診（70歳以上の方は、無料で受診できます。）
検 診
項 目

肺がん
結核検診

肺がん検診
（喀痰検査） 胃がん検診 胃がん

リスク検診 大腸がん検診 肝炎ウイルス
検診

前立腺がん
検診

検 診
内 容

胸部レントゲン
検査 喀痰検査 胃部レントゲン

検査
ピロリ菌抗体検査
（血液検査）

便の潜血反応
（キット持ち帰り）

Ｂ型Ｃ型肝炎
ウイルス検査
（血液検査）

前立腺特異抗原
（PSA）値測定

（血液検査）

対象者
結核検査

（65歳以上）
肺がん検診

（40歳以上）

50歳以上の
該当者 40歳以上 20～70歳の

未受診者 40歳以上 40歳以上の
未受診者

50歳以上の
男性

自 己
負担金 無料 300円

（70歳以上無料）
500円

（70歳以上無料） 無料 200円
（70歳以上無料）

※300円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

※肝炎ウイルス検診は、40・45・50・55・60・65歳で過去に検診を受けたことがない方は無料で受診することができます。
※肺がん検診（喀痰検査）は、50歳以上で「喫煙指数（1日の喫煙本数×喫煙年数）が600以上」の方が対象です。
　肺がん検診（喀痰検査）は、肺がん結核検診とセットでの受診となります。

（１）基本健診

※健康カレンダーに掲載している「来場の目安となる地域」とは一部変更しています。
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（３）レディース検診（70歳以上の方は、無料で受診できます。）
検 診 項 目 乳がん検診 子宮がん検診 骨粗鬆症検診
検 診 内 容 マンモグラフィー 子宮頸部細胞診 かかとの骨密度測定
対　象　者 40歳以上の偶数年齢の女性 20歳以上の女性 30歳以上の偶数年齢の女性

自己負担金 500円
（70歳以上無料）

300円
（70歳以上無料）

300円
（70歳以上無料）

※（2）、（3）の年齢は年度末時点での年齢です。

〈参考〉伯耆町では多くの方が健診を受診しやすいように、健診費用助成を行っています。少ない負担
で様々な健診を受けられますので、この機会にぜひ健診会場にお越しください。
（例）健康診査（一般的な健康診断）　通常6,600円　⇒　500円で受診できます。
　　　胃がん検診　通常7,700円　⇒　500円（70歳以上は無料）で受診できます。
　　　大腸がん検診　通常1,980円　⇒　200円（70歳以上は無料）で受診できます。

当日持参するものについて
健康保険証、受診票（券）、受付票、自己負担金。
※受診に必要な書類は、6月下旬以降に集落の保健委員を通してお配りしています。
※がん検診受診票は、問診項目を記入してお持ちください。
※希望者の方には当日託児を行いますので、前日までに健康対策課までお申し込みください。

～社会保険加入の被扶養者の方へ～
人間ドックの費用の一部を助成します
　令和４年度から、社会保険加入の被扶養者の方で人間ドック受診助成がない方を対象に助成
を行います。助成額は20,000円です。

実施医療機関…日野病院、西伯病院
対 象 者…以下の３つの条件をすべて満たす方
　　　　　　　①年度末時点の年齢が40歳以上で偶数年齢の方
　　　　　　　②社会保険の被扶養者の方
　　　　　　　③人間ドックの受診機会がなく、会社等の補助制度が利用できない方
自 己 負 担 金…日野病院/24,000円、西伯病院/19,600円
申 込 手 順…①受診希望者が役場窓口で申込む。
　　　　　　　※必ず受診される方の保険証を持ってきてください。
　　　　　　　　　　　　　　　↓
　　　　　　　②受診希望者が医療機関へ日時の予約電話をする。
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問い合わせ先  健康対策課　TEL 0859-68-5536

熱中症を防ぎましょう！
　暑くなってくる時期、気象情報を把握し適切な行動をとることで熱中症は予防すること
ができます。正しい知識と皆さんの積極的な声かけで熱中症を防ぎましょう。

●熱中症の危険性が極めて高い環境になると予想される日の前日夕方または当日早
朝に都道府県ごとに発表されます。

●発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用する等の熱中症予防行動
を積極的にとりましょう。

熱中症警戒アラート（令和３年度より開始）

①屋外で人と２ｍ以上離れているときはマスクを外しましょう
●マスク着用時は激しい運動は避け、こまめに水分補給をしましょう。

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に
注意しましょう。
周囲の方からも、積極的な声かけをお願いします。

②暑さを避けましょう
●屋内では扇風機やエアコンを利用し、屋外では帽子や日傘で日差しを避けましょう。

③のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう
●1日あたり1.2ℓを目安に、1時間ごとにコップ1杯などこまめな摂取を！
●汗をたくさんかいたときは塩分もとりましょう。

④暑さに備えた体づくりと体調管理を
●暑さに備え、暑くなり始めの時期から無理のない範囲で適度に運動（30分程度）する

ことで体を慣らしましょう。
●こまめに休息をとり、体調の悪い時は無理せず静養しましょう。回復しないときは医療

機関で診てもらいましょう。

～令和3年度　鳥取県の熱中症状況～
●救急搬送者・・・359人（全国でワースト2位）
●死亡1人、重症者7人、中等症174人、軽症177人
●高齢者（65歳以上）の搬送は227人（全体の63.2％）
　　⇒「住居」での発症が94人（41.4％）と多い。
　　　　「農作業」の発症も多く、発見が遅れ重症化につながりやすい。
●少年（７～ 17歳）では「運動」での発症が増加している。
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災
害
の
発
生
に
備
え
、
町
職
員
が
溝
口
体
育
館
で
5
月
18
日

（
水
）、
避
難
所
運
営
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
研
修
に
は
、
避
難

所
の
運
営
に
実
際
に
携
わ
る
職
員
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
に
は
、
オ
フ
ィ
ス
Ｇ
い
り
え
地
域
防
災
研
究
所
の

代
表
で
あ
り
防
災
士
の
入
江
裕
之
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
参
加

職
員
は
入
江
さ
ん
の
経
験
し
た
避
難
所
運
営
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
た
後
、
実
際
の
災
害
を
想
定
し
た
実
践
形
式
の
避
難
所
運

営
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
震
度
６
強
の
地
震
に
加
え
大
雨
注
意

報
が
発
令
さ
れ
た
と
い
う
想
定
で
、
発
災
直
後
の
避
難
所
開
設

か
ら
時
間
の
経
過
や
状
況
の

変
化
に
対
応
し
な
が
ら
避
難

所
運
営
を
進
め
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、「
今
回
の
研

修
で
出
た
意
見
や
課
題
を
今

後
の
避
難
所
運
営
に
反
映
さ

せ
、
よ
り
柔
軟
な
災
害
対
応

が
で
き
る
よ
う
注
力
し
て
取

り
組
み
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。 避

難
所
運
営
研
修

　
～
実
際
の
災
害
を
想
定
し
た
避
難
所
運
営
～

ラ
ジ
コ
ン
式
草
刈
機
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
講
習
会

　
～
効
率
よ
く
草
刈
り
が
可
能
な
草
刈
機
を

導
入
し
ま
し
た
～

二
の
沢
砂
防
堰
堤
完
成
式

　
～
土
石
流
災
害
の
防
止
・
軽
減
の
た
め
の
堰
堤
が
完
成
～

　
産
業
課
は
5
月
26
日
（
木
）、
ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
で
ラ
ジ

コ
ン
式
草
刈
機
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ラ
ジ
コ
ン
式

草
刈
機
は
4
月
に
産

業
課
が
新
た
に
2
台

導
入
し
た
も
の
で
、

遠
隔
操
作
に
よ
り
草

刈
り
作
業
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
刈

幅
60
㎝
、
前
後
進
刈

り
に
よ
り
方
向
転
換

が
不
要
で
、
安
全
に

広
範
囲
の
草
刈
り
が

可
能
で
す
。

　
草
刈
機
は
、
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
講
習
会
を

1
回
以
上
受
講
し
た
認
定
農
業
者
等
の
借
用
希
望
者
や
自
治
会

等
に
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
に
は
町
民
40
名
が
参
加
し
、
メ
ー
カ
ー
か
ら
機
械
の

使
用
方
法
や
注
意
事
項
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
リ
モ
コ
ン
で

草
刈
機
を
実
際
に
操
作
し
付
近
の
草
を
刈
り
ま
し
た
。
参
加
者

は
「
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
操
作
が
簡
単
で
使
い
や
す
い
と
感

じ
ま
し
た
。広
い
土
地
の
草
刈
り
に
使
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
草
刈
機
の
貸
し
出
し
は
、
6
月
10
日
（
金
）
か
ら
開
始
し
て

お
り
、
次
回
の
講
習
会
は
7
月
中
旬
か
ら
下
旬
頃
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
国
土
交
通
省
中
国
地
方
整
備
局
が
伯
耆
町
、
江
府
町
に
ま
た
が

る
日
野
川
水
系
で
工
事
を
進
め
て
い
た
二
の
沢
砂
防
堰
堤
（
え
ん

て
い
）
が
完
成
し
た
こ
と
を
受
け
て
5
月
29
日
（
日
）、
二
の
沢

砂
防
堰
堤
完
成
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
二
の
沢
砂
防
堰
堤
は
、
土
砂
流
出
を
防
止
、
軽
減
す
る
た
め
白

水
川
上
流
の
江
府
町
吉
原
で
平
成
28
年
8
月
か
ら
建
設
工
事
が
始

ま
り
、
令
和
3
年
11
月
に
完
成
し
ま
し
た
。
規
模
は
高
さ
12
・
5

ｍ
、長
さ
3
5
8
ｍ
で
、中
国
地
方
で
最
も
長
い
砂
防
堰
堤
で
す
。

堰
堤
の
材
料
に
現
地
の
土
砂
を
使
用
し
運
搬
に
よ
る
騒
音
や
排
気

ガ
ス
な
ど
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
、
堰
堤
の
表
面
を
現
地
の
土
で

覆
う
こ
と
で
在
来
植
物
が
育
ち
や
す
く
緑
豊
か
な
景
観
と
な
る
よ

う
環
境
に
配
慮
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
完
成
式
に
は
平
井
鳥
取
県
知
事

を
は
じ
め
、
森
安
伯
耆
町
長
、
白

石
江
府
町
長
が
参
加
し
、
森
安
町

長
は
建
設
に
携
わ
っ
た
関
係
者
に

感
謝
の
意
を
述
べ
ま
し
た
。

避難所での動きを確認する職員

実際にリモコンで草刈機を動かしました

砂防堰堤は写真に入りきらないほどの長さです

完成式の様子
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夏
の
交
通
安
全県

民
運
動

ゆ
と
り
持
つ 

時
間
に
気
持
ち
に 

車
間
距
離

番
組
へ
の
ご
意
見
・

ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

運動の重点
①飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
②過労運転等の防止
③自転車の安全利用の推進
④子ども、高齢者及び障がい者の交通事故防止
交通ルールとマナーを守って安全運転をしましょう。
町民みんなで、交通安全に心がけましょう。

注意＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
・申込みは１組１通まで（２通目以降の申込みや、同一人物が重複しての申込みは無効とします）。
・１通で２人まで申込みができます。
・天災、その他やむを得ない事情により、日程変更または見学中止となる場合があります。
・施設内でカサは使用できません。雨天用にカッパを準備してください。
・当日は、動きやすい靴、服装でお越しください。

夏
季
は
、
レ
ジ
ャ
ー

な
ど
で
の
飲
酒
機
会
が

増
え
飲
酒
運
転
発
生
が

懸
念
さ
れ
る
ほ
か
、
暑
さ
か
ら
の
疲
労
運

転
、
ま
た
、
夏
休
み
に
入
り
子
ど
も
の
屋

外
活
動
が
活
発
化
す
る
こ
と
な
ど
に
よ
る

交
通
事
故
の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
一

人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
交
通
マ

ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

7月11日（月）

〜

7月20日（水）

伯
耆
町
有
線
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン

放
送
は
、
町
民
の
皆
様
に
よ
り

身
近
で
役
立
つ
番
組
作
り
の
た

め
、
番
組
へ
の
ご
意
見
・
ご
感

想
を
お
寄
せ
い
た
だ
く
番
組
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

申込み・問い合わせ先 企画課 町づくり推進室　TEL 0859-68-3113

問い合わせ先
企画課 経営企画室　TEL 0859-68-4212

伯耆町有線テレビジョン放送番組モニター募集

往復はがき記入方法

目的 対象
視聴者の声を聞き、番組の
質的向上に役立てるため

18歳以上の町内在住者で、伯耆町有線
テレビジョン放送を視聴できる人

内容 募集人数 委任期間
指定番組の感想、伯耆町有線テレビに
関するアンケートを提出（任期中に２回）

５人 令和５年    　
３月31日まで

謝礼 申込期限 申込方法

１回あたり2,000円分のクオカード ７月22日（金）まで 折込チラシをご参照ください

とき 内容 定員 申込期限
８月６日（土）
9：30～11：00

競走馬の調教や
施設の見学

25組（50人）
※申込み多数の場合は抽選

７月15日（金）必着

申込方法
往復はがきに次の事項を記入のうえ、郵送してください。

伯
耆
町
真
野
に
あ
る
競
走
馬
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
「
大
山
ヒ
ル
ズ
」
で
、
一
般
の

人
を
対
象
に
し
た
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。見
学
会
参
加
に
は
申
込
み
が
必
要
で
す
。

大
山
ヒ
ル
ズ
見
学
会
を
開
催
し
ま
す

問い合わせ先 企画課 経営企画室　TEL 0859-68-4212

（往信 表）
〒689-4133
伯
耆
町
役
場
経
営
企
画
室

「
大
山
ヒ
ル
ズ
見
学
会
」
行

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

抽
選
結
果
、
集
合
場
所
な
ど
を

こ
ち
ら
で
記
入
し
て
返
信
し
ま
す
。

伯
耆
町
吉
長
37
番
地
３

（返信 裏） （返信 表）
〒□□□-□□□□
申
込
代
表
者
の
氏
名 

様

１
人
目

　
　
申
込
代
表
者
氏
名

　
　
住
所

　
　
電
話
番
号

２
人
目

　
　
氏
名

　
　
住
所

申
込
代
表
者
の
住
所

（往信 裏） 申込無効例
申込み①Ａさん

重複のため、
①②ともに無効

申込み②
Ｂさん

Ｃさん
Ｂさん
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令
和
４
年
度
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
６
、

５
９
０
円
で
す
。

保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
申
請
す

る
と
納
付
が
免
除
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
申
請
を
せ
ず
、
納

め
忘
れ
が
あ
っ
た
場
合
、

万
一
の
と
き
の
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
を
受
け
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

経
済
的
に
納
付
が
困

難
な
方
は
、
未
納
の
ま

ま
に
せ
ず
、
免
除
の
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

民
法
改
正
に
よ
り
令
和
４
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き

下
げ
ら
れ
た
こ
と
を
受
け
、
令
和
４
年
度
以
降
の
伯
耆
町
成
人
式
の

あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

主
に
町
内
在
住
17
歳
～
20
歳
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

結
果
を
も
と
に
、
教
育
委
員
会
で
意
見
を
伺
い
な
が
ら
検
討
し
た
結

果
、
令
和
４
年
度
以
降
の
伯
耆
町
成
人
式
の
対
象
者
に
つ
い
て
、
今

ま
で
通
り
20
歳
と
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

対象年齢 対象者
20歳 ・平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれ

・伯耆町に住民票のある方
・ 伯耆町に住民票がなく、伯耆町内の小学校又は
中学校を卒業された方

式典名称 開催日 ところ

伯耆町二
は た ち
十歳を祝う会 ８月15日（月） 鬼の館

◆20歳を対象とする理由
・ 18歳は受験や就職など進路決定の重要な時期であり、参加
が難しい。

・飲酒や喫煙等は、引き続き20歳の年齢制限が維持される。
・社会経験を積み、成人としての自覚が持てる時期である。
・アンケート調査の結果、20歳を希望する意見が多かった。

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
に
つ
い
て

令
和
４
年
度「
伯
耆
町
二は
た
ち
十
歳
を
祝
う
会
」

　
を
開
催
し
ま
す

＂社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
＂強
調
月
間
で
す

7
月
は

免除の種類 保険料（月額）
全額免除 納付なし
４分の３免除（４分の１納付）   4,150円
半額免除（半額納付）   8,300円
４分の１免除（４分の３納付） 12,440円
※50歳未満の方のみ納付猶予制度があります。

問い合わせ先
住民課　　　　　TEL 0859-68-3115
米子年金事務所　TEL 0859-34-6111

必要なもの
・マイナンバーまたは基礎年金番号がわかるもの
・ 離職票、雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者
資格喪失確認通知書（本年または前年度中に失業した場合）
申請場所 申請できる期間

住民課または
分庁総合窓口課

令和４年７月分から令和５年６月分
までの期間（令和４年７月になってか
ら申請可能です。）
過去期間は、いつでも受付しており、
申請書が受理された月から２年１か
月前までの期間

その他
免除の種類は、本人・配偶者・世帯主の前年所得（１
月から６月までに申請される場合は前々年所得）に応じて
審査され決定されます。

　
＂社
会
を
明
る
く
す
る
運
動＂
は
、
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
あ
や
ま
ち
を
犯
し
た
人
の
立

ち
直
り
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心

な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ

ラ
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ先
住民課　TEL 0859-68-3115

問い合わせ先
教育委員会事務局 生涯学習室　TEL 0859-62-0712

第
72
回
　
＂社
会
を
明
る
く
す
る
運
動＂

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
用
の
写
真
撮
影
や
申
請
書
の
記
入
支
援
を

行
い
ま
す
。

カ
ー
ド
作
成
希
望
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
　
　
申
請
サ
ポ
ー
ト
実
施
中

とき
臨時申請窓口

平日の  9：00〜11：30、
　　　13：30〜16：00

時間外申請（交付）窓口
７月13日（水）17：20～19：30

ところ
臨時申請窓口

本庁舎１階（特設コーナー）
時間外申請（交付）窓口

住民課

必要書類
①通知カード（紛失された方は、紛失届をご記入いただきます。）
②住基カード（お持ちの方のみ）
③本人確認書類（Ａを１点、またはＢを２点）
　Ａ：運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、在留カードなど
　Ｂ：健康保険証、年金証書、介護保険証、医療受給者証、学生証など

予約方法
利用日の３日前までに電話、インターネットでお申込みください。
・電話予約　0859-68-3115
・インターネット
　　　　　https://www.houki-town.jp/new1/10/10/x159/
※ 上記のほか、カード申請支援を住民課、分庁総合窓口課にて 
実施しています。

問い合わせ先

鳥取県令和新時代創造本部統計課
TEL 0857-26-7107

問い合わせ先

鳥取県西部広域行政管理組合消防局 予防課
TEL 0859-35-1954

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
に
つ
い
て

着
衣
着
火
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
大
切
な
命
を
火
災
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
！

特に注意が必要な場合
・屋外での火の使用
水バケツや消火器等消火の準備
をする他、燃えにくい服を着る
など対策をしましょう。
・風のある日の火の使用
着衣に着火しやすいうえ、すぐ
に燃え広がり非常に危険です。
屋外での火の使用はやめましょ
う。

予約・問い合わせ先 住民課　TEL 0859-68-3115

伯耆町
ホームページ

厚
生
労
働
省
で
は
、
本
年
７
月
31
日
現
在
で
、
常
用
勤
労
者
を
１
～
４
人
雇
用

し
て
い
る
事
業
所
を
対
象
に
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
１
～
４
人
を
雇
用
し
て
い
る
小
規
模
事
業
所
に
お
け
る
賃
金
、

労
働
時
間
及
び
労
働
者
数
の
動
向
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て

お
り
、
調
査
結
果
は
、
小
規
模
事
業
所
の
実
態
を
示
す
資
料
と
し
て
最
低
賃
金
の

改
定
審
議
等
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

調
査
対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
、
７
月
下
旬
か
ら
８
月
に
か
け
て
県
か
ら
任
命

さ
れ
た
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
て
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
票
に
書
か
れ
た
内
容
は
、「
統
計
法
」
に
よ
り
厳
し
く
秘
密
が
守
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
統
計
以
外
の
目
的
に
用
い
る
こ
と
も
固
く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ご
多
忙
の
事
と
は
存
じ
ま
す
が
、
調
査
の
重
要
性
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
調
査

に
ご
回
答
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

調
理
・
暖
房
器
具
、
仏
壇
の
ろ
う
そ

く
、
草
焼
き
の
火
な
ど
か
ら
、
着
て
い

る
衣
服
に
着
火
す
る
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
全
国
で
毎
年
約
１
０
０
人
の

方
が
亡
く
な
っ
て
お
り
、
そ
の
う
ち
の

８
割
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

西
部
消
防
局
管
内
に
お
い
て
も
、
高

齢
者
の
方
が
同
様
に
亡
く
な
る
事
例
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
火
の
取
扱
い
に
は

充
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ご
協
力
の

お
願
い　
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海
上
保
安
官
募
集

職
業
訓
練
の
受
講
生
募
集

海上保安学校学生採用試験
（４月入校）

海上保安大学校学生採用試験
（４月入校）

受付期間
（インターネット） ４月19日（火）～７月28日（木） ８月25日（木）～９月５日（月）

第１次試験 ９月25日（日） 10月29日（土）、10月30日（日）

※新型コロナウイルス感染の状況により説明会を中止する場合
があります。その際は自衛隊鳥取地方協力本部のホームペー
ジでお知らせします。

詳しくは、自衛隊米子地域事務所又は役場総務課までお
問い合わせください。

詳しくは鳥取労働局のホームページ（鳥取県
内職業訓練一覧）、またはハローワークインター
ネットサービス（ハロートレーニングコース情報検
索）をご覧ください。

とき

７月17日（日）　10：00～12：00
ところ

岸本公民館２Ｆ　第２会議室

申込み・問い合わせ先 ハローワーク米子（米子公共職業安定所）　TEL 0859-33-3911
ハローワーク根雨（根雨出張所）　　　　　TEL 0859-72-0065

自
衛
隊
米
子
地
域
事
務
所
で
は
、令
和
４
年
度
、陸
、海
、

空
自
衛
官
の
採
用
制
度
や
待
遇
に
つ
い
て
の
受
験
説
明
会
を

実
施
し
ま
す
。

自
衛
隊
に
興
味
の
あ
る
方
、
受
験
を
希
望
さ
れ
る
方
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
手
続
き
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

入
隊
可
能
年
齢
は
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方
で
す
。

男
女
問
わ
ず
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、

海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

安
定
し
た
就
職
を
目
指
す
方
へ
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問い合わせ先 境海上保安部管理課　TEL 0859-42-2532 海上保安庁
ホームページ

鳥取労働局
ホームページ

自
衛
隊
制
度
説
明
会

　
　
　
　
　
開
催
に
つ
い
て問い合わせ先

自衛隊米子地域事務所　TEL 0859-33-2440
役場総務課　　　　　　TEL 0859-68-3111

訓練科 ①パソコンスキル実践科 ②短期パソコン基礎科

訓練概要
（取得可能な資格）

多様なビジネス文書の作成等を
習得し、実践的なパソコンスキ
ルを磨きます。（ワード、エクセ
ル、パワーポイント等）

コミュニケーション力やビジネ
スマナー、ワープロ・表計算ソ
フト等に関する知識・技能の習
得。（ワード・エクセル３級）

訓練期間 ７月27日（水）～10月26日（水） ８月19日（金）～10月18日（火）

訓練場所 （株）スペック （有）米子情報処理センター

応募期限 ７月14日（木） 12：00 ８月８日（月） 12：00
応募資格 就職を希望される方

受講料 無料（ただし、テキスト代等の実費は自己負担）
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行
政
書
士
無
料
相
談
会

内容 対象
厚生労働省手話奉仕員養成カリキュラムに準じて実施
⑴実技　⑵聴覚障害者福祉等に関する講義

きこえない・きこえにくい人等の福祉に理
解と熱意を有する方（高校生以上）

受講期間 とき ところ

令和４年９月15日〜令和５年２月16日
毎週木曜日（21回）

19：00～20：30 米子コンベンション
センター　他

受講料 受講申込方法
2,000円

（テキスト代別途）
郵送、FAX、
協会ホームページ

手
話
講
座・講
習
会 

受
講
者
募
集

◆2022年度県民向け 
ミニ手話講座【親子編】

◆手話奉仕員養成講習会 
【入門編】

相
続
・
遺
言
、
成
年
後
見
、
会
社
設
立
、
許
認
可
・

届
出
、
土
地
利
用
・
農
地
転
用
、
契
約
書
・
合
意
書
・

協
議
書
等
の
作
成
な
ど
に
つ
い
て
、
行
政
書
士
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※ 新型コロナウイルスの影響により、中止
する場合がありますので、事務局にてご
確認ください。

※ 新型コロナウィルス感染
拡大防止のため、相談会
を中止にする場合があり
ます。事務局またはホー
ムページにてご確認くだ
さい。

とき

７月26日（火）
10：00～12：00

ところ
岸本公民館

相談員
行政書士

その他
７月25日（月）正午まで
に事前予約が必要です。
電話でお申し込みくださ
い。

申込み先着順で定員になり
次第締め切りとし、定員を超
えた場合、受講経験のない方
を優先とします。

手話言語に興味がある方が気軽に参加できるミニ手話講座を
開催します。

きこえない・きこえにくい人のコミュニケーション支援を
行う手話奉仕員を養成するための講習会を開催します。

内容 対象 とき

⑴講義　⑵実技 手話に興味のある小学生、
保護者

①７月29日（金）19：00～20：30
②８月20日（土）10：30～12：00

ところ 受講料 受講申込方法
米子コンベンションセンター 無料 郵送、FAX、協会ホームページ

予約・問い合わせ先
鳥取県行政書士会事務局
TEL 0857-24-2744

申込み・問い合わせ先
鳥取県中部聴覚障がい者センター 養成講習会（手話）事務局　TEL 0858-27-2355

公益社団法人
鳥取県聴覚障害者協会

全
国
一
斉
不
動
産
表
示
登
記

　
　
　
　
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

とき

７月31日（日）
10：00～16：00

ところ
米子食品会館

（米子市旗ヶ崎2030）

土
地
の
境
界
確
認
や
分
筆
・
地
目
変
更
登
記
、

建
物
の
登
記
等
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

問い合わせ先
土地家屋調査士会事務局
TEL 0857-22-7038

鳥取県土地家屋調査士会
ホームページ
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和牛になるまで約５年
　前回のコラムで和牛の名前についてお伝えしましたが、思いを込めて名付けられた子牛たちはどのような過程を経
て育てられるのでしょうか。
　肉用牛の経営は、一般的に、母牛を育て子牛を生産する「繁殖農家」とその子牛を育てて肉を出荷する「肥育農家」
に分けられます。
　繁殖農家は主に母牛を飼って子牛を生ませ、その子牛を育てます。子牛は約10か月間、280kg前後になるまで
育てられ、家畜市場へ出荷されます。その後子牛は肥育農家に引き取られます。肥育農家ではおいしい肉にするため、
牛にバランスの良い食事を与えて
750kg前後になるまで約20か
月間育てます。（右図参照）
　母牛の出生から私たちの食卓に
牛肉が届くまで、なんと約５年も
の歳月がかかるのです。
　繁殖農家と肥育農家のそれぞれ
の愛情をたっぷり受けて、牛たち
は立派な良い和牛に育っていくの
ですね。

～全共まで あとモ～104日～
和牛農家さん
応援コラム 栄冠目指して栄冠目指して

できることをできるときに
　新学期が始まり、２カ月が過ぎようとしています。現在の
ところ、朝読書の時間での「読み聞かせ」、４年生の総合的
な学習で「米の種まき」、１・２年生の生活科で「イモの苗
植え」、その他「プール掃除」「学校園の花の苗植え」「敷地
内の環境整備」等いろいろな場面でボランティアの方々にお
世話になりました。児童もボランティアの方との活動をとて
も楽しみにしているところです。今後も新型コロナウイルス
の影響はまだ続きそうですが、「感染防御型Withコロナ」と
いう方向で、感染防止対策を徹底しながら学校支援ボラン
ティアの方々との活動を行っていきたいと思います。
　小規模の学校ですが、地域の方の様々なサポートが大きな
力となっています。「できることをできるときに」という気持ちで、これからもご協力をお願いい
たします。

問い合わせ先  八郷小学校　TEL 0859-68-2028

イモの苗植え

朝読書「本の読み聞かせ」

出典：（独）農畜産業振興機構「肉用牛繁殖経営と新規参入者への支援について」（https://www.alic.go.jp/koho/kikaku03_000661.html）

第12回大会マスコットキャラクター
かごうしママ

夏休み企画「裁判官・検察官・弁護士に聞いてみよう！」
とき ところ 内容

８月18日（木）
13：30～15：30

鳥取地方・
家庭裁判所米子支部

法曹三者と質疑応答、法廷内見学、
裁判の仕組み等の説明

対象者 定員 申込期間
小学校５年生
及び６年生

10人（保護者１人を同伴
すること）※申込み受付順

７月19日（火）〜８月10日（水）

　夏休み企画として開催します
ので、お気軽にご参加ください。

申込み・問い合わせ先
鳥取地方裁判所米子支部庶務課
TEL 0859-22-2205

広報ほうき〈No.211〉令和4年7月号

12

連
　
載

S
E
R
I
A
L
I
Z
A
T
I
O
N

12



とき 行事 ところ 時間

6日（水）
マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00～ 11：30

＊赤ちゃんの為のおもちゃを作ったり、妊婦さんとお母さんが一緒に情報交換をしたりして過ごしましょう。
＊対象：妊婦さん、または生後４～５か月までのねんねの赤ちゃんと保護者

7日（木）
たなばたまつり 子育て支援センター 10：00～ 11：30

＊利用時間内に願い事を書いた短冊を笹に飾り付けましょう。

9日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00～ 11：30

21日(木)
お母さんの為のクリニカルアート 子育て支援センター 10：00～ 11：30

＊うまい下手は有りません。手を動かしながら自然と笑顔になれる心にゆとりを感じる時間です。
＊参加申し込み：15日（金）までに子育て支援センターに電話、または直接申し込んでください。（5組までで締め切ります）

23日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00～ 11：30

27日（水）
28日（木）

わくわくひろば　０才　
わくわくひろば　１才～ 子育て支援センター

10：00～ 10：30　身体測定
10：30～ 11：00　年齢に合わせた遊び
11：00～ 11：30　情報交換など

※水遊びは、パルプラスオンの改修工事のため未定です。
※しばらくの間、『出張子育て支援センター』は実施しません。

子育て支援センター 7月の行事 今月の健康
ポイント対象日

1日、6日、7日、14日、
20日、21日、27日、28日

●「すくすくだより」は各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますのでご利用ください。
　また、町のホームページでもご覧いただけます。（行事等の変更もホームページでお知らせします。）
●子育て支援センターは、パルプラスオン（岸本保健福祉センター）にあります。
●上記行事以外はにこにこデーとして平日毎日、どなたでもご利用できます。
　開設時間内（9：00～11：30／ 13：30～16：00）でしたら、いつ来ていただいても結構です。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、各行事の日程などを変更または中止する場合があります。
最新情報は、子育て支援センターHPでご確認ください。

「伯耆町子育て支援センターHP」https://www.houki-town.jp/new1/18/k02/
子育て支援センター
TEL 0859-39-8011

問い合わせ先
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八郷小学校で認知症サポーター養成講座を開催
　3月8日（火）、八郷小学校で4年生を対象にオンラインにより認
知症サポーター養成講座を行いました。
　まず児童に、「もし自分がどこにいるのか分からなくなったら…」
と、認知症の世界を想像してもらうことから始めました。講座は、
絵本『僕のおじいちゃん』の朗読と講義『認知症ってなあに？』を
行い、認知症の人や家族・地域の人との関わり、認知症の病気など
について学んでもらいました。オンラインの画面では児童が、集中

して聴き、積極的に発表する姿が見られました。
　児童からは、
「認知症の人を理解して手助けしてあげたい」
「認知症の人の不安や怖さについて知れた。つらいのは認知症になった本人」
「認知症の人の介護が大切と分かった。優しく接して不安にならないようにしたい」
などの感想が届き、認知症について知ってもらう良い機会になっ
たと感じました。
　高齢化の進む中、認知症は誰にでも起こり得るものと言われて
います。地域の幅広い年代の方へ認知症の正しい理解が広まるよ
うに活動していきたいと思います。
　認知症サポーター養成講座の開催は、健康対策課で随時受け付
けております。お気軽にお問い合わせください。（濱田　辰美）

認知症サポーター養成講座の様子

問い合わせ先  健康対策課 生活相談室　TEL 0859-68-5535

認知症地域支援推進員活動報告

オレンジ通信
～地域でともに～

Vol.3



図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

なかなか図書館へ行く機会がない方のために、出前図書館
を行っております。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

　荘　：7月  7日(木) まめまめクラブ開催後

大　 内：7月19日(火) まめまめクラブ開催後

宮　 原：7月21日(木) まめまめクラブ開催後

文化センター：7月27日(水) 100円ランチ前

岸 本

7月27日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館２階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

7月20日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

各教室 7月の予定 あたまイキイキ
音読教室

7月5日(火)・7月19日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 小会議室２ところ布絵本ちくちくボランティア教室

男性の日

7月13日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館２階
中会議室

と
こ
ろ

　図書館では雑誌と新聞の利用ができます。新聞は館内での閲覧ができ、
雑誌は閲覧のほか、バックナンバーに限り貸し出しができます（定期予約も
できますので、お気軽に職員までお声掛けください）。
　今回岸本図書館に新しい雑誌が５誌入りました。どうぞご利用ください。

8月5日(金) 19:00～20:00とき

溝口公民館３階 大会議室ところ

20名定員

夏の図書館イベントです！
おはなし会の後スタンプラリーを行います。
暑い夜にこわーーい話をきいて
涼しくなりませんか？

詳細は、夏休みお楽しみブックをご確認の上、溝口図書館へお問い合わせください。必ず保護者同伴でお願いします。

こども よるのとしょかん 開催のお知らせ

岸本
図書館編

図書館で雑誌と新聞を利用しよう！

新聞一覧
日本海新聞
山陰中央新報
毎日新聞
産経新聞
日本経済新聞

雑誌一覧

週刊文春
週刊
エコノミスト　

趣味の園芸
趣味の園芸
やさいの時間
すてきにハンドメイド
ダ・ヴィンチ
日経PC21
男の隠れ家
旅の手帖
月刊糖尿病ライフ
さかえ

週 刊
園芸ガイド
暮しの手帖
うかたま
この本読んで！
さんいんキラリ

季 節 刊 行
きょうの健康
栄養と料理
ESSE
サンキュ！
日経ウーマン
SPRiNG
婦人公論
&premium
MOE

月 刊

Tarzan
クロワッサン

月 ２ 刊 行

kodomoe
隔 月 刊 行

新

新
新

新
新

社会科学
●土地は誰のものか
●プリズン・サークル

五十嵐 敬喜・著
坂上 香・著

新着図書情報

溝口図書館
一般書

●藤井恵のシニアのからだ元気レシピ
●教養としてのラーメン
●わたしの1ケ月1000円ごほうび
●LDKスゴ楽家事the Best
●手持ちの服でなんとかなります
●海洋へのいざない
●黙殺される教師の「性暴力」
●推し活英語
●ウマ図鑑
●小澤征爾、兄弟と語る
●メンタル強め美女白川さん 3

藤井 恵・著
青木 健・著

おづ まりこ・著
晋遊舎

杉山 律子・著
「海洋へのいざない」第2版編集グループ・編

南 彰・著
劇団雌猫・監修

宝島社
小澤 俊夫・著

獅子・著

一般書
●成功している人は、なぜ「お清め」をするのか?
●80歳の壁
●ウクライナを知るための65章
●不思議の国ニッポン
●ゴゴスマ石井のなぜか得する話し方
●世界のカレー図鑑
●超図解お金再入門
●世界一簡単な
  メンズメイクの教科書
●365日の幼児食
●驚くほどよく育つ野菜づくりの裏ワザ決定版
●これを英語で言えるかな?

桑名 正典・著
和田 秀樹・著

服部 倫卓・編著
クーリエ ジャポン・編

石井 亮次・著
地球の歩き方編集室・編集

伊藤 亮太・監修

西日本ヘアメイクカレッジ・編著
homeal・著

木嶋 利男・著
こあらの学校・著

小説
●はじめての
●ヘパイストスの侍女
●流転
●石を黙らせて

島本 理生・著
白木 健嗣・著
笹本 稜平・著

李 龍徳・著

小説
●午前0時の身代金
●ロング・アフタヌーン
●アルツ村
●花屋さんが言うことには

京橋 史織・著
葉真中 顕・著

南 杏子・著
山本 幸久・著

児童書・絵本
●あげる
●PUI PUIモルカー ネコ救出大作戦
●MINECRAFTマインクラフトクリーパーをつかまえろ!
●キャラ絵で学ぶ!豊臣秀吉図鑑
●ドラゴン最強王図鑑

はらぺこめがね・著
見里 朝希・監修

小学館
千羽 ひとみ・文
健部 伸明・監修

児童書・絵本
●男らしく、女らしくがいいの?
●学校のおばけずかん ハイ!
●げたばこかいぎ
●ぼくのねこ
●おばけのやだもん こわーいおばけやしき

NHK Eテレ「u & i」制作班・編
斉藤 洋・作

村上 しいこ・作
鈴木 のりたけ・作 絵
ひらの ゆきこ・作 絵

中・高生向け
●これから大人になる君たちへ
●SDGsの教科書

池上 彰・監修
フジテレビCSR SDGs推進プロジェクト・編

岸本図書館

気になる本がありましたらどうぞお気軽に予約してください！

『税金で買った本 1・2巻』
ずいの・原作、系山 冏・著／講談社

借りた本を無くした時は？
借りた本を破ってしまった
時は？難しい漢字の読み方
を調べたい時は？等、知って
るようで知らない図書館の
仕組みをコメディタッチで
解説してくれる作品です。

おすすめ！ 『カノウユミコのこの野菜で
　　　　どど～んと一品レシピ』
カノウ ユミコ・著／NHK出版

どっさり食べられる料理から、漬けておく
だけの保存食まで、簡単でしかも食べ
飽きない、野菜が主役のレシピ本です。

おすすめ！

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー7月
溝口・岸本図書館
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どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却できます。 休館日

二部・日光公民館
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図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

なかなか図書館へ行く機会がない方のために、出前図書館
を行っております。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

　荘　：7月  7日(木) まめまめクラブ開催後

大　 内：7月19日(火) まめまめクラブ開催後

宮　 原：7月21日(木) まめまめクラブ開催後

文化センター：7月27日(水) 100円ランチ前

岸 本

7月27日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館２階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

7月20日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

各教室 7月の予定 あたまイキイキ
音読教室

7月5日(火)・7月19日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 小会議室２ところ布絵本ちくちくボランティア教室

男性の日

7月13日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館２階
中会議室

と
こ
ろ

　図書館では雑誌と新聞の利用ができます。新聞は館内での閲覧ができ、
雑誌は閲覧のほか、バックナンバーに限り貸し出しができます（定期予約も
できますので、お気軽に職員までお声掛けください）。
　今回岸本図書館に新しい雑誌が５誌入りました。どうぞご利用ください。

8月5日(金) 19:00～20:00とき

溝口公民館３階 大会議室ところ

20名定員

夏の図書館イベントです！
おはなし会の後スタンプラリーを行います。
暑い夜にこわーーい話をきいて
涼しくなりませんか？

詳細は、夏休みお楽しみブックをご確認の上、溝口図書館へお問い合わせください。必ず保護者同伴でお願いします。

こども よるのとしょかん 開催のお知らせ

岸本
図書館編

図書館で雑誌と新聞を利用しよう！

新聞一覧
日本海新聞
山陰中央新報
毎日新聞
産経新聞
日本経済新聞

雑誌一覧

週刊文春
週刊
エコノミスト　

趣味の園芸
趣味の園芸
やさいの時間
すてきにハンドメイド
ダ・ヴィンチ
日経PC21
男の隠れ家
旅の手帖
月刊糖尿病ライフ
さかえ

週 刊
園芸ガイド
暮しの手帖
うかたま
この本読んで！
さんいんキラリ

季 節 刊 行
きょうの健康
栄養と料理
ESSE
サンキュ！
日経ウーマン
SPRiNG
婦人公論
&premium
MOE

月 刊

Tarzan
クロワッサン

月 ２ 刊 行

kodomoe
隔 月 刊 行

新

新
新

新
新
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3 F
議 会 事 務 局 68-3112

2 F
総 　 務 　 課 ●総務室 68-3111
企 　 画 　 課 ●経営企画室 68-4212

●町づくり推進室 68-3113
産 業 課 ●農林室 68-3315

●商工観光室 68-4211
1 F

住 民 課 ●戸籍担当 68-3115

3 F
教育員会事務局 ●総務学事室 62-0927

●生涯学習室 62-0712
●人権政策室 62-0713

1 F
農業委員会事務局  62-0715
分庁総合窓口課 62-0711
配車センター（伯耆町バス）　フリーダイヤル 0120-62-0734

伯 耆 町 役 場 情 報

本 庁 舎 分 庁 舎〒689-4133 伯耆町吉長37番地3　TEL 68-3111（代表）　FAX 68-3866 〒689-4292 伯耆町溝口647番地
TEL 62-0711（代表）　FAX 62-7172

人 口 の う ご き
人口	10,493人	（−37人）

　
男	 5,060人	（−12人）

　
女	 5,433人	（−25人）
世帯	 3,872世帯（−7世帯）

※住民基本台帳に基づく人口（令和4年6月1日現在）

災 害 時 緊 急 連 絡 先

68-3111

役場事業

相談
人権・行政相談

所 岸本公民館 日 12（火）13：00～15：00
所 溝口公民館 日 25（月）10：00～12：00

行政相談 所 岸本公民館 日 28（木）16：00～18：00
行政書士無料相談会 所 岸本公民館 日 26（火）10：00～12：00

母子保健

乳幼児健診 所 パルプラスオン 日 20（水）
1歳6か月児健診 所 パルプラスオン 日 25（月）
5歳児健診 所 パルプラスオン 日 6（水）
子育て相談日 所 パルプラスオン 日 26（火）10：00～11：30

障がい・介護
オレンジカフェほうき 所 ポッポみらい 日 5（火）、19（火）13：30～15：30
障がい老人を支える介護家族の会 所 溝口公民館 日 28（木）13：30～15：00

学校行事
終業式

所 中学校 日 21(木)
所 小学校 日 26(火)

月末整理日（休館） 所 溝口・岸本図書館 日 29(金)

公民館同好会・教室 ※新型コロナウイルス感染症の状況等により、内容が変更・中止となる場合があります。

生け花・園芸
お花のおけいこ会 所 岸本公民館 日 3（日）、１０（日）
フラワーアレンジメント 所 岸本公民館 日 5（火）、19（火）
いけばな同好会 所 岸本公民館 日 15（金）

囲碁・将棋
囲碁同好会 所 岸本老人福祉センター 日 毎週水曜日
囲碁将棋 所 日光公民館 日 毎週水曜日

音楽

和太鼓きっず 所 鬼の館 日 毎週金曜日
大正琴の会 所 神奈備ふれあい会館 日 11（月）
大正琴あじさい 所 神奈備ふれあい会館 日 14（木）、28（木）
伯耆オカリナフレンズ 所 岸本公民館 日 11（月）、２５（月）
お箏教室 所 岸本公民館 日 6（水）、13（水）
琴修会大正琴 所 岸本公民館 日 21（木）
森と泉の里合唱団 所 岸本公民館 日 毎週木曜日
カラオケ教室 所 岸本老人福祉センター 日 毎週木曜日
コーラス 所 二部公民館 日 毎週木曜日
コーラス 所 溝口体育館 日 8（金）、22（金）
歌声のつどい 所 溝口公民館 日 12（火）

絵画・アート フォトクラブきしもと 所 岸本公民館 日 13（水）

絵画・アート

スケッチ同好会 所 日光公民館 日 20（水）
水墨画 所 二部公民館 日 1（金）
絵手紙 所 二部公民館 日 8（金）
ファブリックステンシル 所 溝口公民館 日 14（木）

健康

コーカラ健康塾
所 岸本公民館 日 毎週水曜日
所 溝口公民館 日 毎週金曜日
所 二部公民館 日 毎週月曜日　※7/18は除く

ヨガ倶楽部 所 岸本公民館 日 毎週土曜日
リラックスヨーガ 所 岸本公民館 日 毎週火曜日
ヨガ同好会 所 岸本公民館 日 毎週木曜日
ヨガ 所 二部公民館 日 18（月）
シェイプアップ教室 所 溝口体育館 日 毎週土曜日

読書・教養

古文書を読む会 所 溝口公民館 日 9（土）

あたまイキイキ音読教室
所 岸本公民館 日 27（水）
所 溝口公民館 日 20（水）

あたまイキイキ音読教室（男性） 所 溝口公民館 日 13（水）

舞踊・ダンス
溝口傘踊り同好会 所 神奈備ふれあい会館 日 3（日）、17（日）
フラダンス教室 所 岸本公民館 日 3（日）、17（日）

語学

手話サークル 所 岸本公民館 日 6（水）、20（水）
英会話＆ボイストレーニング 所 岸本公民館 日 31（日）
英会話教室（小中学生） 所 二部公民館 日 毎週月・水・金曜日　※7/18は除く
英会話教室 所 溝口公民館 日 毎週月曜日

茶道 茶道教室 所 岸本公民館 日 毎週木曜日

手工芸・編物

パッチワーク 所 岸本公民館 日 5（火）、19（火）
陶芸教室 所 岸本公民館 日 19（火）～２１（木）
古布の会 所 二部公民館 日 3（日）
布絵本ちくちく教室 所 溝口公民館 日 5（火）、19(火)

書道
子供習字教室 所 岸本公民館 日 毎週火・金曜日　※7/29は除く
書道同好会 所 日光公民館 日 19（火）
学びの里書道教室 所 溝口公民館 日 毎週火曜日

スポーツ

ソフトテニス同好会 所 岸本体育館 日 毎週日曜日
伯耆バブルス 所 町民体育館 日 毎週木・土曜日
伯耆レガーメＳＣ 所 町民体育館ほか 日 毎週月・水・金・土曜日
卓球同好会 所 日光公民館 日 毎週月曜日
ＮＩＢＵバド 所 二部体育館 日 毎週土・日曜日
だんプロスポーツ 所 二部体育館 日 毎週土・月曜日

ＩＳクラブ 所 二部体育館 日 毎週金曜日
ソフトバレー 所 二部体育館 日 毎週土曜日

その他 だんだんプロジェクト 所 二部公民館 日 5（火）、19（火）

住 民 課 ●税務室 68-3114
●地籍調査室 68-5538

地 域 整 備 課 ●環境整備室 68-5539
●上下水道室 68-5540

会 　 計 　 課 68-4213
健 康 対 策 課 ●健康増進室 68-5536

●生活相談室 68-5535
地域包括支援センター 68-4632
福 　 祉 　 課 ●福祉支援室 68-5534

（ 福 祉 事 務 所 ） 

ほうき情報カレンダほうき情報カレンダーー 7月
July

夏の交通安全県民運動　7月11日（月）～20日（水）

広報ほうき〈No.211〉令和4年7月号

16

連
　
載

S
E
R
I
A
L
I
Z
A
T
I
O
N

16



3 F
議 会 事 務 局 68-3112

2 F
総 　 務 　 課 ●総務室 68-3111
企 　 画 　 課 ●経営企画室 68-4212

●町づくり推進室 68-3113
産 業 課 ●農林室 68-3315

●商工観光室 68-4211
1 F

住 民 課 ●戸籍担当 68-3115

3 F
教育員会事務局 ●総務学事室 62-0927

●生涯学習室 62-0712
●人権政策室 62-0713

1 F
農業委員会事務局  62-0715
分庁総合窓口課 62-0711
配車センター（伯耆町バス）　フリーダイヤル 0120-62-0734

伯 耆 町 役 場 情 報

本 庁 舎 分 庁 舎〒689-4133 伯耆町吉長37番地3　TEL 68-3111（代表）　FAX 68-3866 〒689-4292 伯耆町溝口647番地
TEL 62-0711（代表）　FAX 62-7172

人 口 の う ご き
人口	10,493人	（−37人）

　
男	 5,060人	（−12人）

　
女	 5,433人	（−25人）
世帯	 3,872世帯（−7世帯）

※住民基本台帳に基づく人口（令和4年6月1日現在）

災 害 時 緊 急 連 絡 先

68-3111

役場事業

相談
人権・行政相談

所 岸本公民館 日 12（火）13：00～15：00
所 溝口公民館 日 25（月）10：00～12：00

行政相談 所 岸本公民館 日 28（木）16：00～18：00
行政書士無料相談会 所 岸本公民館 日 26（火）10：00～12：00

母子保健

乳幼児健診 所 パルプラスオン 日 20（水）
1歳6か月児健診 所 パルプラスオン 日 25（月）
5歳児健診 所 パルプラスオン 日 6（水）
子育て相談日 所 パルプラスオン 日 26（火）10：00～11：30

障がい・介護
オレンジカフェほうき 所 ポッポみらい 日 5（火）、19（火）13：30～15：30
障がい老人を支える介護家族の会 所 溝口公民館 日 28（木）13：30～15：00

学校行事
終業式

所 中学校 日 21(木)
所 小学校 日 26(火)

月末整理日（休館） 所 溝口・岸本図書館 日 29(金)

公民館同好会・教室 ※新型コロナウイルス感染症の状況等により、内容が変更・中止となる場合があります。

生け花・園芸
お花のおけいこ会 所 岸本公民館 日 3（日）、１０（日）
フラワーアレンジメント 所 岸本公民館 日 5（火）、19（火）
いけばな同好会 所 岸本公民館 日 15（金）

囲碁・将棋
囲碁同好会 所 岸本老人福祉センター 日 毎週水曜日
囲碁将棋 所 日光公民館 日 毎週水曜日

音楽

和太鼓きっず 所 鬼の館 日 毎週金曜日
大正琴の会 所 神奈備ふれあい会館 日 11（月）
大正琴あじさい 所 神奈備ふれあい会館 日 14（木）、28（木）
伯耆オカリナフレンズ 所 岸本公民館 日 11（月）、２５（月）
お箏教室 所 岸本公民館 日 6（水）、13（水）
琴修会大正琴 所 岸本公民館 日 21（木）
森と泉の里合唱団 所 岸本公民館 日 毎週木曜日
カラオケ教室 所 岸本老人福祉センター 日 毎週木曜日
コーラス 所 二部公民館 日 毎週木曜日
コーラス 所 溝口体育館 日 8（金）、22（金）
歌声のつどい 所 溝口公民館 日 12（火）

絵画・アート フォトクラブきしもと 所 岸本公民館 日 13（水）

絵画・アート

スケッチ同好会 所 日光公民館 日 20（水）
水墨画 所 二部公民館 日 1（金）
絵手紙 所 二部公民館 日 8（金）
ファブリックステンシル 所 溝口公民館 日 14（木）

健康

コーカラ健康塾
所 岸本公民館 日 毎週水曜日
所 溝口公民館 日 毎週金曜日
所 二部公民館 日 毎週月曜日　※7/18は除く

ヨガ倶楽部 所 岸本公民館 日 毎週土曜日
リラックスヨーガ 所 岸本公民館 日 毎週火曜日
ヨガ同好会 所 岸本公民館 日 毎週木曜日
ヨガ 所 二部公民館 日 18（月）
シェイプアップ教室 所 溝口体育館 日 毎週土曜日

読書・教養

古文書を読む会 所 溝口公民館 日 9（土）

あたまイキイキ音読教室
所 岸本公民館 日 27（水）
所 溝口公民館 日 20（水）

あたまイキイキ音読教室（男性） 所 溝口公民館 日 13（水）

舞踊・ダンス
溝口傘踊り同好会 所 神奈備ふれあい会館 日 3（日）、17（日）
フラダンス教室 所 岸本公民館 日 3（日）、17（日）

語学

手話サークル 所 岸本公民館 日 6（水）、20（水）
英会話＆ボイストレーニング 所 岸本公民館 日 31（日）
英会話教室（小中学生） 所 二部公民館 日 毎週月・水・金曜日　※7/18は除く
英会話教室 所 溝口公民館 日 毎週月曜日

茶道 茶道教室 所 岸本公民館 日 毎週木曜日

手工芸・編物

パッチワーク 所 岸本公民館 日 5（火）、19（火）
陶芸教室 所 岸本公民館 日 19（火）～２１（木）
古布の会 所 二部公民館 日 3（日）
布絵本ちくちく教室 所 溝口公民館 日 5（火）、19(火)

書道
子供習字教室 所 岸本公民館 日 毎週火・金曜日　※7/29は除く
書道同好会 所 日光公民館 日 19（火）
学びの里書道教室 所 溝口公民館 日 毎週火曜日

スポーツ

ソフトテニス同好会 所 岸本体育館 日 毎週日曜日
伯耆バブルス 所 町民体育館 日 毎週木・土曜日
伯耆レガーメＳＣ 所 町民体育館ほか 日 毎週月・水・金・土曜日
卓球同好会 所 日光公民館 日 毎週月曜日
ＮＩＢＵバド 所 二部体育館 日 毎週土・日曜日
だんプロスポーツ 所 二部体育館 日 毎週土・月曜日

ＩＳクラブ 所 二部体育館 日 毎週金曜日
ソフトバレー 所 二部体育館 日 毎週土曜日

その他 だんだんプロジェクト 所 二部公民館 日 5（火）、19（火）

住 民 課 ●税務室 68-3114
●地籍調査室 68-5538

地 域 整 備 課 ●環境整備室 68-5539
●上下水道室 68-5540

会 　 計 　 課 68-4213
健 康 対 策 課 ●健康増進室 68-5536

●生活相談室 68-5535
地域包括支援センター 68-4632
福 　 祉 　 課 ●福祉支援室 68-5534

（ 福 祉 事 務 所 ） 

ほうき情報カレンダほうき情報カレンダーー 7月
July

夏の交通安全県民運動　7月11日（月）～20日（水）
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　伯耆町岸本B&G海洋センターでは、下記のとおりプールを
オープンします。町民のみなさまの健康づくりの場としてご活
用ください。なお、利用に当たっては入場人数の制限やロビー・
更衣室でのマスク着用、換気、消毒などコロナ感染対策を実施
しますのでご協力をお願いします。

●開館期間　７月１日～８月31日（休館日：毎週月曜日・祝日の翌日）
●開館時間　10：00～12：00、13：00～20：00【日曜・祝日は17：00まで】
●利用料金　一人200円（町内中学生以下は無料）
●そ の 他　・スイミングキャップをご持参ください
　　　　　　・水泳大会開催等により一般利用できない場合があります

B&G海洋センター プールオープン

有
料
広
告

問い合わせ先  教育委員会事務局　人権政策室　TEL 0859-62-0713

と　き 　７月６日（水）10：00 ～ 11：30
ところ 　日光公民館
内　容 　講演と楽器演奏「高齢期の楽しい過ごし方」
講　師 　日南町　青戸　智子 さん（元人権教育推進員）

≪セミナーのDVDを図書館や公民館等で貸し出しています≫
「キーワードから読み解くコミュニティの生きづらさ」（76分番組）
鳥取大学大学院医学系研究科 教授　竹田 伸也 さん

7月は 高齢者の人権について考えます！

やさしい
人権啓発講座

ひまわり
セミナー

広報ほうき〈No.211〉令和4年7月号
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問い合わせ先  スポーツ公園　TEL 0859-68-3775
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（
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歳
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さ々

木き

愛あ
い

一い
ち

郎ろ
う（

81
歳
）・
上
野［
大
平
原
］

お
く
や
み

　例年以上に遅い入りとなった梅雨。ジメジメしてうんざりする天気が続きます。とこ

ろで皆さんは、なぜこの季節を「梅雨」と呼ぶのかご存じでしょうか。調べてみると諸

説あるようで、いくつか紹介します。その一　梅の実が熟する頃の雨なので。ちなみに

　中国ではこの説のようです。その二　いつもの時期の倍もの雨が降る倍雨→「倍」の当て

字で「梅」。その三　カビ(黴)が生えやすい時期の雨なので黴雨→「黴」の当て字で「梅」。

こんなところでした。その二、その三はちょっと苦しい感じにとりましたから、その一が有

力のような気がしました。皆さんはどうお感じでしょうか。さて、毎年この時期にお願いし

ていることがあります。それは大雨に対する備え。近年の温暖化傾向などもあるのでしょう

が、災害リスクという点で最も注意しなければならないのが集中豪雨です。河川整備の促進

など安全を高める取組は計画的に進んでいますが、特に梅雨末期には最大限の注意が必要で、

避難をお願いしなければならない事態もありうることをご理解いただきたいと思います。加

えて、家周りの側溝の清掃などできる範囲でかまいませんので、御協力いただけると助かり

ます。

5月届出分
（敬称略）

岡
おか

田
だ

　汐
しお

莉
り
（女）

保護者／茂・愛　住所／番原（番原）

お
て
つ
だ
い

し
て
も
さ
れ
て
も

う
れ
し
い
な

岸
本
小
学
校
2
年　

長な
が
瀬せ　
蓮れ
ん
希き

『
あ
り
が
と
う
』

家
族
み
ん
な
の愛言

葉

二
部
小
学
校
家
族　

前ま
え

田だ　
公き
み

彦ひ
こ

届
け
た
い

日
頃
の
感
謝
を心か

ら

溝
口
中
学
校
1
年　

大お
お
松ま
つ　
奏
か
な
で

第9回

入
賞
作
品

毎
月
第
3
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」
で
す
。

家
族
団
ら
ん
や
家
族
そ
ろ
っ
て
の
行
事
な
ど
を

通
し
て
、子
ど
も
た
ち
を
心
豊
か
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

※
学
年
表
記
は
令
和
3
年
度
の
も
の

◦きをつけよう　ながれるうわさに　のらないで	 岸本小５年　浅田　玲菜
◦やさしさの　種をみんなで　まきましょう	 岸本小５年　妹尾　周哉
◦はなれない　心と心の　ディスタンス	 岸本小６年　田中　蒼祐

人権啓発標語 ※学年表記は令和3年度のもの
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A・B・C 展示室（２・３階）

美術館
 だより

Vol.165

連載・小さい伝記
植田正治の歩み

2022年 6月11日（土） 9月11日（日）

「小さい伝記」というのは、私にとってはカメラを介しての
触れあいの記述というようなものであろうか。写っている
人たちにとっては、今日に生きた証しとして、片隅の、
小さな伝記になるのではなかろうか……
（『カメラ毎日』1982年1月号、「小さい伝記9」より抜粋）

　「連載・小さい伝記」は、1974年から1985年まで実に
12年間、13回にわたって『カメラ毎日』誌に発表されています。
そのほとんどが6×6判のカメラ、ハッセルブラッドで撮影され、
ほぼ正方形の画面におさめられています。正方形の画面と
いえば、戦前、植田はローライフレックスというカメラを愛用して
います。この頃は、多くの場合トリミングを施しているのに対して、
〈小さい伝記〉では、あまりトリミングはされていません。植田の
意識に大きな変化があることがわかります。植田自身、このシリーズをカメラを介しての「触れあいの
記述」であると語っているように、意図しない偶然の出会いを、シンプルでストレートに記録したいと意図
していたのかもしれません。また、写真家として「今日を生きた証し」でもあるこの連載は、雑誌の休刊と
ともに途絶えましたが、写真家としての活動を続ける限り、植田の「小さい伝記」は完結することはなく、
その意味で、この伝記は写真家の歩みそのものでもあったといえるでしょう。
　正方形の画面に閉じ込められた愛らしい山陰の子どもたち、素朴なたたずまいの人々、そして日常の
何気ない出会いなど、植田のユーモアや優しさに溢れるまなざしを感じながらご覧いただけることで
しょう。

町民の方は入館無料です。 ご来館の際は、町民無料招待券、
または免許証など住所のわかるものを提示ください。

問い合わせ先
伯耆町立植田正治写真美術館  TEL：0859-39-8000
■メール ： bijyutsukan@houki-town.jp　■ホームページ ： https://www.houki-town.jp/ueda/
■開館時間／10:00～17:00（最終入館は16:30） ■休館日／火曜日（祝日の場合は翌日）※8月16日は開館

●テ ー マ：自由。ただし山陰地方で撮影したものに限ります。
　　　　　　※山陰地方…鳥取県、島根県、京都府北部、兵庫県北部、山口県北部
●部　　門：一般の部／18歳以下の部
●応募期間：2022年7月16日（土）～9月19日（月・祝）※当日必着
●審 査 員：織作 峰子氏、川本 貢功氏、平間 至氏
※応募要項など詳しくは、ホームページをご覧ください。　

第23回植田正治写真美術館フォトコンテスト 作品募集［同時開催］１階D展示室コレクション紹介

植田正治の生涯にわたる写真活動の軌跡を紹介

植田正治物語
写真するボク


